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erlebnisreich



2 3

	 Nationalpark Hohe Tauern	 Eine Reise zu den Ursprüngen
	 Fläche gesamt - Tirol, Kärnten, Salzburg:	 1.856 km², davon 1.078 km² Kernzone
	 Naturzone gemäß IUCN Kriterien:	 880 km²
	 Nationalparkgemeinden:	 30
	 Naturraum:	 200 km² Wald, 766 Moore, 848 Seen, ca. 180 km² Gletscher
	 Länge der Fließgewässer:	 ca. 990 km
	 Besitzverhältnisse:	 ca. 83 % in Privatbesitz
	 Tiere:	 ca. 10:000 Arten
	 Pflanzen:	 ca. 1.500 Arten
	 Tirol:	 Wanderwegenetz 1.200 km, 17 Themenwege, 120 Hütten / Almen 

Spüre den Sommer im Nationalpark

Der Nationalpark Hohe Tauern Tirol gilt als Geheimtipp 
und besticht mit Natürlichkeit – echt, ursprünglich und 
authentisch ist das größte Schutzgebiet der Ostalpen. 
Bei geführten Wanderungen mit Nationalpark-Rangern 
bieten sich unzählige Möglichkeiten, um abseits vom 
Alltagsstress Kraft und Lebensfreude zu schöpfen.

Die Ranger zeigen die BIG FIVE, erzählen spannende 
Geschichten von den kleinen und großen Alpenbe-
wohnern und führen zu den schönsten Plätzen und 
Fotomotiven des alpinen Nationalparks.

Während der Sommermonate geben die Ranger in 
der Infostelle am Glocknerwinkel (Lucknerhaus), in 
den Nationalpark-Haupttälern, im Besucherzentrum 
des Nationalparkhauses Matrei, sowie im Nationalpark 

Welcome-Center im Tourismushaus 
in Lienz kompetente Auskunft und 
informieren zum Nationalpark und 
den Angeboten. 

Nationalpark-Attraktionen

Im Juni 2020 wird der neue Wildtierbeobachtungsturm
Oberhaus mit 3 Ebenen und 22 Metern Höhe eröffnet 
und bietet perfekte Ausblicke auf die Naturjuwele im 
hinteren Defereggental (Nähe Parkplatz Oberhaus).

Die fantastische Welt des Nationalparks in Osttirol wartet
darauf entdeckt zu werden. Jetzt heißt’s nur noch Ruck-
sack packen, Wanderschuhe schnüren und auf geht’s in 
den Nationalpark Hohe Tauern!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Nationalparkdirektor Hermann Stotter
und das Team des Nationalparks Hohe Tauern Tirol
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Die neue interaktive Ausstellung: „Tauernblicke 
– Momente des Staunens“ eröffnet Besuchern 
unerwartete Einblicke in die verschiedenen (Er)-
Lebensräume des größten und ältesten Nationalparks 
Österreichs. 360° Videos in Virtual Reality Ferngläsern, 
Erlebnis-Dusche, Diorama, Flug mit dem Bartgeier, u.v.m.

Eintritt frei!
Audio-Guide (Englisch, Italienisch, Deutsch): Kosten € 4,-
Mit Osttirols Glockner-Dolomitencard kostenfrei.
Führungen für Gruppen ab 10 Personen - Anmeldung 
erforderlich. Kosten € 4,- / Person

E-Auto Ladestation für Besucher kostenlos

nationalparkhaus matrei

Öffnungszeiten
 

Vor- und Nachsaison:
Juni und Oktober (bis 26.): Montag bis Freitag, 10:00 - 
12:00 und 14:00 - 18:00 Uhr (feiertags geschlossen)
 

Hauptsaison:
Juli - August: Montag bis Samstag 10:00 - 18:00 Uhr, 
Sonntag 14:00 - 18:00 Uhr 
September: Montag bis Freitag 10:00 - 18:00 Uhr und
5. September: Samstag 10:00 - 18:00 Uhr
(optional: Gruppenkombiticket Talmarkt Matrei)
 

Info & Anmeldung: +43 4875 5161-10
nationalparkservice.tirol@hohetauern.at

nationalpark angebote         Thema Frühjahr Sommer Herbst Seite

Ausstellung Nationalparkhaus Matrei ✘ ✘ ✘ 5

Rent a Ranger ✘ ✘ ✘ 8 - 9

BIG FIVE - Wildtierbeobachtungssafari ✘ ✘ ✘ 10 - 13

Könige der Lüfte - Bartgeier & Steinadler ✘ ✘ 10, 12

Jagdhausalmen - Klein Tibet der Alpen ✘ 11, 14

Hoch überm Tauerntal - 3-Almen-Wanderung ✘ 11, 15

Neualplseen - Am Fuße der Schleinitz ✘ 11, 16

Ins ewige Eis - kalte Riesen in heißen Zeiten ✘ 11, 18

Wildtierbeobachtungsturm - Nature Watch ✘ ✘ ✘ 10 - 12, 19

Wilde Natur - Kräuter aus Wald & Wiese ✘ ✘ ✘ 10 - 12, 20

Über alte Pfade - Tälerüberschreitung ✘ 17

Fototouren mit Ranger ✘ ✘ 21

Übersicht Familien und Kinderangebote ✘ ✘ ✘ 22

Kleine Nationalpark-Spürnasen ✘ 24

Nationalpark-Camp Hohe Tauern ✘ 25

Gletscherreise Kals ✘ 26

Schobertreck ✘ 27

Weitwanderwege ✘ ✘ 28 - 29

E-Bike & Hike ✘ ✘ ✘ 30 - 31

Angebote Haus des Wassers ✘ ✘ ✘ 32

Vorträge & Präsentationen ✘ ✘ ✘ 33

Fotokurs - mit Bildern Geschichten erzählen ✘ 35

Nationalparkerlebnis Indoor / Ausstellungen ✘ ✘ ✘ 37 - 39
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Ausrüstungstipps für Touren im Nationalpark

	✘ Feste Bergschuhe mit guter Profilsohle
	✘ Outdoor-Bekleidung (inkl. Regen- & Sonnenschutz) 
	✘ Rucksack mit Proviant, Getränk
	✘ Wanderstöcke, Wanderkarte

Geführte Touren*

Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen
Gruppengröße: bis max. 15 Personen
Anmeldung erforderlich: bis 17:00 Uhr am Vortag
Auf Anfrage: spezielle Touren und Gruppenangebote

Kosten für geführte Wanderungen lt. Programm:
Erwachsene € 18,- І Kinder bis 14 Jahre € 12,- 
(Sonderpreise für Spezialtouren - Details siehe direkt bei den Tourenangeboten)

Rent a Ranger: € 250,-
Sie suchen besondere Tourenerlebnisse für sich, Ihre Familie oder eine Gruppe 
(Betriebsausflug / Teambuilding)? Buchen Sie Ihren persönlichen Nationalpark-Ranger!

Aktivitäten in der „Wildnis“ 
des Nationalparks erfordern  
gute und funktionelle 
Ausrüstung. Mit 
Funktionsbekleidung 
von „Salewa“ tragen Sie 
bei jeder Witterung das 
perfekte Outfit. „Meindl“ 
Bergschuhe sind die 
zuverlässigen Begleiter 
an den Füßen, um 
sicher im Gelände und 
auf Wanderwegen des 
Nationalparks Hohe 
Tauern unterwegs zu 
sein.

bestens ausgerüstet
in die Natur

tipps & informationen

Eine geführte Rangertour pro Tag ermäßigt (Spezialtouren ausgenommen), 
sowie der Audio-Guide im Nationalparkhaus Matrei kostenlos

Einteilung der Rangertouren

Leicht
Keine großen Höhenun-
terschiede, breite Wan-
der- und Forstwege, für 
Kinder sehr gut geeignet

Mittel
Wege und Steige auch 
in Höhenlagen, Wander-
ausrüstung erforderlich

Anspruchsvoll
Wege und Steige in tlw. 
steilem Gelände ober-
halb der Waldgrenze. 
Gute Wanderausrüstung 
und Trittsicherheit erfor-
derlich

   * Witterungsbedingte Änderungen vorbehalten

Info & Anmeldung: +43 4875 5161-10
nationalparkservice.tirol@hohetauern.at
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8 9

Die Nationalpark-Ranger 
verfügen über naturkund- 
liches Spezialwissen und 
sind die perfekten Beglei- 
ter für Ihr Nationalpark- 
erlebnis in Osttirol

v.l.n.r.: Hermann Mauthner, Andreas 
Angermann, Matthias Mühlburger, 
Carola Trojer, Emanuel Egger,
Eva-Maria Klaunzer, Andreas Rofner, 
Maria Klaunzer, Matthias Berger,
Ruth Bstieler, Elisabeth Rofner,
Maria Mattersberger, Anna Brugger

ranger
im nationalpark
hohe tauern tirol

Die Nationalpark-Ranger sind echte Profis und kennen die 
Natur wie ihre Westentasche. 

Ideal als exklusive Tour für 
	✘ Einzelpersonen, Familien oder Freunde
	✘ Gruppenreisen
	✘ Betriebsausflüge, Firmenevents

Abgestimmt auf Konstitution und Alter bieten wir 
	✘ Nature Watch & Naturvermittlung
	✘ Wandertouren, Kinderprogramme
	✘ Multivisionsschauen, Vorträge
	✘ Regionale Informationen und Tipps
	✘ Incentive & Teambuilding Angebote
	✘ Tages- oder Mehrtagesprogramme

Rent a Ranger Angebote:
Halbtages- & Tagestouren, sowie mehrtägige Treckingtouren 
(z. B.: Knappentreck, Schobertreck, Lasörling Höhenweg)
Naturkundliche Spezialführungen (z. B.: Vogelkunde, 
Schmetterlinge, Wildtiersafaris, Botanische Raritäten, 
Insekten, Fotoerlebniswanderungen, Gletscher, 
Wassererlebnistouren, Kräuter, Beutegreifer u.v.m.)

Kosten für Ihren
privaten und persönlichen Ranger € 250,-

rent a ranger

Info & Anmeldung: +43 4875 5161-10
nationalparkservice.tirol@hohetauern.at
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Donnerstags
INS EWIGE EIS – Kalte Riesen in heißen Zeiten
2. Juli – 17. September (Gschlösstal)

WILDTIERBEOBACHTUNGSTURM
Nature Watch von oben
2. Juli – 17. September (Defereggental)

Freitags
BIG FIVE – Wildtierbeobachtungssafari
3. Juli – 18. September (Kals a. Gr.)

WILDE KRÄUTER
Wie schmecken Kräuter aus Wald & Wiese 
10. Juli – 18. September (Virgental)

Samstags
FOTOTOUR mit Ranger
29. Juni – 19. September (Kals a. Gr.)

Wöchentlich
KINDERPROGRAMME
13. Juli – 27. August (in den Nationalparktälern)

MEHRTÄGIGE SONDERPROGRAMME:
Schobertreck
Kalser Gletscherreise

Montags
BIG FIVE – Wildtierbeobachtungssafari
29. Juni – 14. September (Kals a. Gr.)

Dienstags
JAGDHAUSALMEN – Klein Tibet der Alpen
7. Juli – 15. September (Defereggental)

HOCH ÜBERM TAUERNTAL – 3-Almen-Wanderung
14. Juli – 15. September (Tauerntal)

Mittwochs
NEUALPLSEEN in der Schobergruppe 
15. Juli – 16. September (Debanttal - Lienz)

ÜBER ALTE PFADE – Tälerüberschreitung
15. Juli – 2. September (Defereggen-/Virgental)

sommertouren 29. Juni – 19. September29. Juni – 19. September

Der Nationalpark erwacht 
Die Murmeltiere erwachen aus ihrem Winterschlaf und ein Meer von Blüten beginnt die Täler zu zieren. Ob man Steinböcken, 
Gämsen und Bartgeiern bei Nature-Watch-Touren auf der Spur ist oder auf Pfaden in sattgrünen Tälern wandert, Kräuter 
verkostet oder das Element Wasser mit allen Sinnen erlebt, eines ist sicher – herrliche Plätze zum Austoben gibt es zur Genüge 
im Nationalpark! Auf geht’s zu geführten Halbtagestouren.

Kosten: Erwachsene € 18,- | Kinder bis 14 Jahre € 12,-

BIG FIVE
Wildtierbeobachtungssafari, Kals a. Gr. 
Dienstag, 19.05., 02.06. & 16.06.2020

KÖNIGE DER LÜFTE 
Auf der Suche nach Bartgeier & Steinadler, Tauerntal
Dienstag, 26.05., 09.06. & 23.06.2020

WASSER mit allen Sinnen erleben, Defereggental
Freitag, 22.05. 05.06, 19.06.2020

WILDE NATUR
Wie schmecken Kräuter aus Wald & Wiese, Virgental
Freitag 29.05., 12.06. & 26.06.2020

WILDTIERBEOBACHTUNGSTURM
Nature Watch von oben, Defereggental
Donnerstag, 25.06.2020 

Dauer: von 9:00 bis ca. 13:00 Uhr (Ausnahme: Wildtierbeobachtungsturm von 09:00 - 12:00 Uhr - Kosten Erw. € 12,- & 
Kinder € 9,-). Der jeweilige Treffpunkt wird in der wöchentlichen Ausschreibung bzw. bei der Anmeldung bekannt gegeben.

19. Mai – 26. Juni 19. Mai – 26. Juni frühjahrs- & frühsommertouren

Info & Anmeldung: +43 4875 5161-10
nationalparkservice.tirol@hohetauern.at
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Nature Watch Tour
Auf Spurensuche im Lebensraum der BIG FIVE im 
Nationalpark Hohe Tauern ist jeder Augenblick 
ein Erlebnis. Die Nationalpark-Ranger haben 
Spektiv & Fernglas von Swarovski Optik mit dabei. 
Mit etwas Glück entdeckt der Ranger Steinadler, 
Steinbock, Gams, Bartgeier und Murmeltier in freier 
Wildbahn. Bei Nature-Watch-Touren für die ganze Familie 
wird der Nationalpark zu einem lebendigen Klassenzimmer 
unter freiem Himmel am Fuße des Großglockners. 

Kosten: Erwachsene € 18,- | Kinder bis 14 Jahre € 12,-
Leihgebühr für Ferngläser € 5,- (Ausweis erforderlich)

big five wildtierbeobachtungssafari

Info & Anmeldung: +43 4875 5161-10
nationalparkservice.tirol@hohetauern.at

Info & Anmeldung: +43 4875 5161-10
nationalparkservice.tirol@hohetauern.at

Montags & freitags, 29. Juni – 18. September 2020
Montag:   8:30 Uhr, Ende ca. 12:30 Uhr
Freitag:  15:00 Uhr, Ende ca. 19:00 Uhr
Treffpunkt: Glocknerwinkel beim Lucknerhaus in Kals 
a. Gr. (Straße mautpflichtig, nachhaltiges Anreisen
mit Öffis montags möglich - mit Gästekarte kostenlos)
Gesamtgehzeit: ca. 1,5 Stunden
Höhenmeter: ca. 350 |  Kilometer: ca. 4
Schwierigkeit: leicht (für Familien geeignet)

KÖNIGE DER LÜFTE – auf der Suche nach 
Bartgeier & Steinadler, Tauerntal
Dienstag, 22.09., 06.10., 20.10.2020

WILDE NATUR – Wie schmecken
Kräuter aus Wald & Wiese? Virgental
Dienstag, 29.09., 13.10.2020

WILDTIERBEOBACHTUNGSTURM –
Nature Watch von oben, Defereggental
Donnerstag, 24.09. bis 22.10.2020

BIG FIVE – Wildtierbeobachtungssafari, Kals a. Gr.
Freitag, 25.09. bis 23.10.2020 

FOTOTOUR mit Ranger, Kals a. Gr.
Samstag, 26.09. bis 24.10.2020

Goldgelbe und feuerrote Wälder, das Röhren der Hirsche 
wird lauter und die Wildtiere bereiten sich auf den Winter 
vor. Bei der Suche nach knackigen Kräutern und frischen 
Waldbeeren können Sie sich von kulinarischen 
Nationalparkgenüssen verführen lassen.

Kosten: Erwachsene € 18,- | Kinder bis 14 Jahre € 12,-
Nationalfeiertag: Saisonabschlusstour 26.10. kostenlos

bunter nationalpark-herbst 22. September – 26. Oktober

Dauer: jeweils von 09:00 - 13:00 Uhr (Ausnahme 
Wildtierbeobachtungsturm von 09:00 - 12:00 Uhr - Kosten Erw. 
€ 12,- & Kinder € 9,-).  Der Treffpunkt wird in der wöchentlichen 
Aussendung bekannt gegeben.

kostenlos

kostenlos bzw. ermäßigt
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Im hinteren Defereggental wandern Sie mit dem Nationalpark-
Ranger durch den Oberhauser Zirbenwald vorbei an Almen 
und uralten Steinmauern zum Klein Tibet der Alpen - der 
Jagdhausalm.Die 17 Steinhäuser sowie die urige Maria-Hilf-
Kapelle sind in eine malerische Naturkulisse auf 2.000 m 
Seehöhe eingebettet und zählen zu den ältesten Almen 
Österreichs. Fototipp: Pfauenauge (kurzer Aufstieg)

Kosten: Erwachsene € 18,- | Kinder bis 14 Jahre € 12,-

Durch die Natur- und Kulturlandschaft des Nationalparks 
Hohe Tauern geht es bei der 3-Almen-Wanderung zur 
Oberen Taxeralm, zur Kessler- und Hoanzaalm. Wir starten 
über Serpentinen durch den Wald zum ersten Ziel. Nicht 
nur die urigen Almen sondern auch die Menschen die 
auf der Taxeralm leben sind einen Besuch wert. Der Weg 
führt leicht ansteigend weiter über Almwiesen und Wälder 
zur Kessleralm. Wir überqueren den Petersbach und 
gelangen in leichtem Gefälle zur Hoanzaalm auf 1.770 m. 
Einkehrmöglichkeiten: Kessler- und Hoanzaalm. 

Kosten: Erwachsene € 18,- | Kinder bis 14 Jahre € 12,-
zzgl. Buskosten € 5,- | mit gültiger Gästekarte kostenlos

jagdhausalm klein tibet der alpen hoch überm tauerntal 3-almen-wanderung

Info & Anmeldung: +43 4875 5161-10
nationalparkservice.tirol@hohetauern.at

Info & Anmeldung: +43 4875 5161-10
nationalparkservice.tirol@hohetauern.at

Dienstags, 7. Juli – 15. September 2020
Treffpunkt: 9:00 Uhr Parkplatz Oberhaus, St. Jakob i. D.
(Ende ca. 15:30 Uhr)
Gesamtgehzeit: ca. 4 - 5 Stunden
Höhenmeter: ca. 250 | Kilometer: ca. 13
Schwierigkeit: leicht (für Familien geeignet)

Dienstags, 14. Juli – 15. September 2020
Treffpunkt: 8:00 Uhr Bushaltestelle Felbertauern-
stüberl Matrei i. O. zur Weiterfahrt mit dem Bus
(Ende: ca. 17:00 Uhr)
Gesamtgehzeit: 8 Stunden
Höhenmeter: 590 Aufstieg, 810 Abstieg 
Kilometer: ca. 10,5
Schwierigkeit: mittel (Kinder ab 10 Jahren,
Ausdauer und Trittsicherheit) 

kostenlos

kostenlos
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Unterwegs am Zettersfeld in der  
Schobergruppe
Die Neualplseen bestehen aus zwei großen und einer 
Reihe von kleineren Seen und liegen sehr idyllisch in 
einer markanten Geländewanne am Fuße der Schleinitz 
in der Schobergruppe. Diese Rangerwanderung führt 
über einen der kürzesten und einfachsten Wege in die 
Kernzone des Nationalparks. Die Aussicht zu den bizarr 
aufragenden Kalktürmen der Lienzer Dolomiten oder den 
Dreitausendern in der Schobergruppe ist atemberaubend!

Kosten: Erwachsene € 18,- | Kinder bis 14 Jahre € 12,-
(zzgl. Ticket für Bergbahn Ermäßigung, mit Osttirol‘s 
Glockner-Dolomiten Card kostenlos) 

neualplseen am fuße der schleinitz über alte pfade vom defereggen- ins virgental

Die reizvolle Tälerüberschreitung beginnt mit der 
gemeinsamen Taxifahrt von Virgen ins Defereggental. 
Die Tour startet bei der Speikbodenhütte und führt über 
blühende Wiesen zum Speikboden. Am Kamm gibt es 
eine besondere Belohnung - atemberaubend der Ausblick 
auf Hochgall, Quirl, Großglockner und viele weitere 
Dreitausender Ost- und Südtirols. Beim Abstieg ins 
Virgental können die Füße im Zupalsee erfrischt werden.

Kosten: Erwachsene € 45,- | Kinder von 8 – 14 Jahre € 35,-

Info & Anmeldung: +43 4875 5161-10
nationalparkservice.tirol@hohetauern.at

Info & Anmeldung: +43 4875 5161-10
nationalparkservice.tirol@hohetauern.at

Mittwochs, 15. Juli – 16. September 2020 
Treffpunkt: 9:00 Uhr Parkplatz Talstation Zettersfeld-
bahn (Ende ca. 13:30 Uhr Bergstation bzw. 14:00 Uhr 
Talstation) Gesamtgehzeit: ca. 2,5 Stunden
Höhenmeter: ca. 225 | Kilometer: ca. 7
Schwierigkeit: leicht (für Familien geeignet,
Kinder ab 8 Jahren)

Mittwochs, 15. Juli – 2. September 2020
Treffpunkt: 8:00 Uhr TVB Virgen (Ende ca. 17:00 Uhr)
Gesamtgehzeit: ca. 4,5 Stunden
Höhenmeter: Aufstieg ca. 650, Abstieg ca. 550
Kilometer: ca. 8,5 | Schwierigkeit: mittel

ermäßigt
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ins ewige eis – kalte riesen in heißen zeiten

Die vergletscherten Gipfel der Venedigergruppe zeigen 
sich bei dieser anspruchsvollen Tagestour am Gletscher-
weg in ihrer vollen Pracht. Sie wandern vorbei am Salz-
bodensee und dem mit Wollgras bedeckten Auge Gottes 
bis zum imposanten Gletscherschliff des Schlatenkeeses.

Kosten: (inkl. Taxi): Erwachsene € 30,-
max. 7 Personen pro Gruppe

Info & Anmeldung: +43 4875 5161-10
nationalparkservice.tirol@hohetauern.at

Donnerstags, 2. Juli – 17. September 2020
Treffpunkt: 8:30 Uhr Matreier Tauernhaus
(Ende ca. 16:00 Uhr)
Gesamtgehzeit: ca. 6,5 Stunden
Höhenmeter: ca. 800 | Kilometer: ca. 15
Schwierigkeit: anspruchsvoll

wildtierbeobachtungsturm – nature watch von oben

Der 22 m hohe Turm ist das Ziel der geführten 
Kurzwanderung mit Ranger und überragt die 
Baumkronen des Oberhauser Zirbenwaldes mit einem 
traumhaften Ausblick. Direkt am Turm befinden sich 
Spektive von SWAROVSKI OPTIK, durch welche man 
gemeinsam mit dem Ranger Rehe, Rotwild und die 
Vogelwelt in freier Wildbahn ganz nah beobachten 
kann. Zudem bietet der Wildtierbeobachtungsturm 
eine besondere Perspektive auf den größten 
zusammenhängenden Zirbenwald der Ostalpen. 
Tauchen Sie ein in die Geheimnisse des seit Jahrzenten 
unberührten Urwaldes im hinteren Defereggental.

Kosten: Erwachsene € 12,- | Kinder € 9,- 
Leihgebühr für Ferngläser € 5,- (Ausweis erforderlich)

Info & Anmeldung: +43 4875 5161-10
nationalparkservice.tirol@hohetauern.at

Donnerstags, 25. Juni – 17. September 2020
Treffpunkt: 9:00 Uhr Parkplatz Oberhaus, St. Jakob i. D.
(Ende ca. 12.00 Uhr)
Kilometer: ca. 2 | Höhenmeter: ca. 100
Schwierigkeit: leicht (für Familien geeignet)

ermäßigt

kostenlos
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Die Geheime Welt der Kräuter
Mit dem Nationalpark-Ranger auf der Suche nach frischen 
Wildkräutern kommt man bei einem essbaren "Kraut" 
nicht so schnell vorbei. Schafgarbe, Frauenmantel, 
Gänsefingerkraut und Beeren aus Wald & Wiese  werden 
gemeinsam bestimmt, verkostet und in freier Natur zu 
einem Kräuteraufstrich verarbeitet. Nationalpark zum 
"Anbeißen" pur. 

Kosten: Erwachsene € 18,- | Kinder bis 14 Jahre € 12,-

wilde natur – wie schmecken kräuter aus wald und wiese?

Info & Anmeldung: +43 4875 5161-10
nationalparkservice.tirol@hohetauern.at

Freitags, 10. Juli – 18. September 2020
Treffpunkt: 9:00 Uhr (Ende 13:00 Uhr) 
Virgental - Details siehe Wochenprogramm 
Gesamtgehzeit: ca. 2,5 - 3 Std. | Höhenmeter & 
Distanz: variiert  je nach Route | Schwierigkeit: leicht

kostenlos

ermäßigt

fototour mit ranger

Info & Anmeldung: +43 4875 5161-10
nationalparkservice.tirol@hohetauern.at

Für großartige Bilder und die Umsetzung 
eigener Ideen braucht es Geduld und 
das Beherrschen der Kameratechnik. 
Bei der geführten Fototour mit Ranger 
Hermann Muigg stehen die einzigartigen 
Naturjuwele des Nationalparks im 
Vordergrund. Der respektvolle Umgang 
mit Flora und Fauna auf den Fototouren 
in den unterschiedlichen Höhenstufen ist 
Voraussetzung um in den Zauber wilder 
Natur und die Magie der Schauplätze 
eintauchen zu können. 

Themen: Langzeitbelichtungen, 
Makro-Fotografie, Tierfotografie oder 
jahreszeitliche Impressionen. Jetzt 
anmelden und vom Frühlingserwachen 

bis hin zum überwältigenden Farbrausch des Herbstes die Natur 
fotografisch in Szene setzen. Durch fachliche Betreuung und 
kreative Techniken, verbunden mit großartigen Naturerlebnissen, 
werden die Bilder der Teilnehmer bei geführten Fototouren zu 
Kunstwerken.

Samstags 29. Juni – 24. Oktober 2020
Treffpunkt: Kals a. Gr.
Ausrüstung: eigene Kamera mit Stativ.
Kosten: € 25,-
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Familienangebote

■ Big Five - Wildtierbeobachtungssafari 10, 11, 12, 13

■  Jagdhausalm - Klein Tibet der Alpen 11, 14

■ Könige der Lüfte – Bartgeier und Steinadler 10, 12

■ Wildtierbeobachtungsturm - Nature Watch von oben 10, 11, 12, 19

■ Neualplseen 11, 16

■ Wilde Natur – Kräuter aus Wald und Wiese 10, 11, 12, 20

■ Wasser mit allen Sinnen erleben 10

■ Nationalparkerlebnis Indoor 5, 37, 38, 39

Kinderprogramme

■ Kleine Nationalpark-Spürnasen 24

■ Nationalpark-Camp Hohe Tauern 25

■ Projekttage für Schulklassen im Haus des Wassers 32

familien- & kinderangebote

www.osttirol.com

Iseltrail
folge deinem Fluss

5 Etappen
74,2 km
2.169 hm
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Genusswandern von der Mündung der Isel in der Sonnen-
stadt Lienz bis zur Quelle beim Umbalkees-Gletscher im 
Nationalpark Hohe Tauern.  www.iseltrail.at

Seite
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ÖAV-Sommercamp
Ist das Wasser voller Tiere? Genau hinsehen und viel 
Spannendes entdecken. Kleine Abenteurer erwandern 
und erforschen spielerisch den Nationalpark Hohe 
Tauern Tirol. Coole Tage für aktive Kids jetzt buchen!

nationalpark-camp

Info & Anmeldung: Österreichischer Alpenverein
+43 512 59547 13 | daniela.wimmer@alpenverein.at

Sonntag  26. Juli - Samstag 01. August 2020
Ort: Haus des Wassers, St. Jakob i. D.
Alter: 10 - 12 Jahre
Kosten: € 415,- für ÖAV Mitglieder
€ 445,- für Nicht-Mitglieder

Coole Abenteuerprogramme für kleine Nationalparkentdecker 
Bei aufregenden Ausflügen zu geheimnisvollen Plätzen sind Spiel und 
Spaß garantiert. Die Nationalparkspürnasen erwartet: Insektensuche, 
Laternenwanderungen, Fledermausnächte, Ziegen melken, basteln mit Heu 
und Steinen, Barfußwanderungen, Gletscherpeeling, Butterproduktion, 
Murmeltiersuche, Vogelwanderungen, Bienenleben erforschen, Fotosafaris, 
Geocaching und vieles mehr.

■  Montag & Dienstag 13. Juli - 25. August 2020 
Lienzer Talboden

■  Dienstag & Mittwoch 14. Juli  - 26. August 2020 
Matrei i. O. & Virgental

■  Donnerstag 16. Juli - 27. August 2020
Defereggental oder Kals a. Gr. wöchentlich wechselnd

kleine nationalpark-spürnasen

Info & Anmeldung: +43 4875 5161-10
nationalparkservice.tirol@hohetauern.at

13. Juli - 27. August 2020
Kosten: € 10,- pro Kind  (zzgl. eventuell 
anfallender Material-/Transferkosten)
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Abenteuer im Eis (2-tägig)
Tauchen Sie ein in die majestätische Welt der Gletscher. 
An zwei Tagen begleiten Ranger und Bergführer durch  
atemberaubende hochalpine Landschaften im National-
park. Der Aufstieg mit dem Nationalpark-Ranger zur 
Stüdlhütte ist spannend – hier ein pfeifendes Murmeltier, 
dort huschen Gämsen über die bunten Almwiesen –  
blitzschnell zückt der Ranger das Fernglas um den 
Wanderern die Alpenbewohner zu zeigen. Nach der 
Übernachtung auf der Stüdlhütte erklimmen Sie auf 
Steigeisen mit dem Bergführer den Gletscher. Ganz Mutige 
können sich in die tiefen Gletscherspalten abseilen lassen. 
Aufgrund der durchwanderten Vegetationszonen und 
Höhenstufen entspricht diese Trekking-Tour einer 4.000 
Kilometer langen Reise in die Arktis.

Kosten: € 235,-
(inkl. Ranger, Bergführer, Transfer, Nächtigung Stüdlhütte)

Termine 2020 – jeweils Mittwoch + Donnerstag 
01. - 02. Juli           12. - 13. August
15. - 16. Juli           26. - 27. August
29. - 30. Juli           09. - 10. September

weitere Termine für Gruppen ab 6 Personen auf Anfrage

kalser gletscherreise

Info & Anmeldung TVB Kals a. Gr.: 
+43 50 212 540, kals@osttirol.com

schobertreck

Weit, weit Weit, weit weg...weg...
4-tägiges We4-tägiges Weitwanderabenteueritwanderabenteuer
Dieser alpine Treck führt zu den schönsten 
Aussichtsplätzen des Debanttales und bietet die 
Möglichkeit drei Dreitausendergipfel in der rauen 
Landschaft der Schobergruppe im Herzen des 
Nationalparks zu besteigen. Der dunkelblaue 
Himmel, das glasklare Wasser der Gebirgsbäche und 
Seen sowie gemütliche Hüttenabende - so werden 
Urlaubstage beim Weitwandern in den Bergen zu etwas 
Außergewöhnlichem.

Kosten: € 390,- (Erwachsene)
Leistungen: Rangerführung, Übernachtung mit HP

Termine 2020: 5. - 8. August & 2. - 5. September 2020
(weitere Termine für Gruppen ab 5 Personen auf 
Anfrage möglich)
Hütten: Wangenitzseehütte, Lienzer Hütte, 
Hochschoberhütte
Höhenmeter: ca. 4.200 | Kilometer: ca. 37
Gehzeit: ca. 30 Stunden

Info & Anmeldung: +43 4875 5161-10
nationalparkservice.tirol@hohetauern.at



28 29

Einfach abschalten, zu sich selbst finden, den Kopf frei bekommen und einsame Plätze kennen und lieben lernen.
Bei Übernachtungen in urigen Hütten & Almen erlebt man herzliche Gastfreundschaft. 

■  Iseltrail
Der neue Trail ist eine einzigartige Erlebnisroute entlang des Gletscherflusses Isel von der Sonnenstadt Lienz bis zum 
arktischen Gletschertor im Nationalpark Hohe Tauern (neu ab 2020).

■  Virgentaler Sonnseitenweg
Die 43 km lange Route verläuft auf 4 Etappen durch das Virgental von Zedlach bis zu den Umbalfällen mit dem ältesten 
Wasserschaupfad Europas. 

■  Adlerweg Osttirol
Gehen wo der Adler fliegt – die anspruchsvolle Routenführung gleicht den ausgebreiteten Schwingen eines Adlers und führt 
auf 9 Etappen durch den Nationalpark Hohe Tauern, von Prägraten am Großvenediger nach Kals am Großglockner. 

■  Hochschoberrunde
Die einsame Schobergruppe ist wie dafür geschaffen beeindruckende Tage in unberührter Natur zu erleben. Gemütliche 
Hütten, hochalpine Übergänge und traumhafte Aussichten auf die 3000er-Gipfel bleiben in Erinnerung. 

■  Venediger- und Lasörling Höhenweg – dem Himmel so nah
Mehrere Etappen führen am Venediger Höhenweg vorbei an wunderschönen Hütten und Almen. Herzstück dieser Route ist 
die vergletscherte „weltalte Majestät“. Der Lasörling Höhenweg auf der gegenüberliegenden Seite besteht aus 5 Tagesetappen 
und zeigt sich etwas sanfter.

Tipp: Für Touren im Hochgebirge Berg- und Skiführer buchen!
Reservieren Sie frühzeitig Übernachtungen auf den Schutz-/Alpenvereinshütten.

weitwandern im nationalpark hohe tauern
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Infos zu E-Bike-Touren im Nationalpark, 
Ladestationen: www.maps.osttirol.com

Entspannt & umweltbewusst in die Natur. E-Bike Touren zu traumhaften Aussichtspunkten und in wildromantische Täler 
sind ein unvergessliches Erlebnis. Zudem erlebt man die alpine Bergwelt des Nationalparks Hohe Tauern aus einem anderen 
Blickwinkel und entlegene Täler & Berggipfel können auf einfachere Weise erkundet werden. 
Hinweis: Neue Ladestationen im Nationalpark seit Sommer 2019. E-Bike Touren sind im Schutzgebiet möglich (Achtung nur 
ausgewiesene E-Bike Routen dürfen befahren werden).

■  Iseltal Radwanderweg – Umbalfälle 
Von Matrei i. O. führt der Radweg nach Prägraten a. Gr. zum ältesten Wasserschaupfad Europas
(Asphalt/Schotter, leicht, 513 hm, 19 km ohne Rückweg).
Hike-Tipp: Natur-Kraft-Weg Umbalfälle – Umbaltal

■  Kals a. Gr. – Lucknerhaus
Die Route von Kals a. Gr. zum Lucknerhaus führt vorbei an alten Bauernhöfen ins Ködnitztal, welches der optimale 
Ausgangspunkt für gemütliche Wanderungen & Gipfeltouren ist (Asphalt, leicht, 610 hm, 7,7 km ohne Rückweg).
Hike-Tipp: geführte E-Bike & Hike/Climb - Touren in Kals a. Gr. (Info: Bergführerbüro Kals)

■  St. Jakob i. D. – Jagdhausalm / Klammljoch
Ab St. Jakob i. D. führt die E-Bike Tour im hinteren Defereggental durch den Oberhauser Zirbenwald zu den ältesten Almen 
Österreichs an die Grenze Südtirols (Asphalt/Schotter, mittelschwierig, 1.450 hm, 21,9 km ohne Rückweg).
Hike-Tipp: Pfauenauge (oberhalb Jagdhausalm)

■  Lienz – Lienzer Hütte/Debanttal
Die E-Bike Tour führt über eine Straße ins Debanttal. Entlang der Strecke wird man mit den Lienzer Dolomiten und am Ziel 
mit dem Blick auf das "Matterhorn Osttirols" dem Glödis belohnt (Asphalt/Schotter, mittelschwierig, 1.450 hm, 27,9 km ohne 
Rückweg).
Hike-Tipp: Natur- und Kulturweg Debanttal

e-bike & hike  im nationalpark hohe tauern
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haus des wassers indoor & outdoor

Info & Anmeldung: Haus des Wassers
+43 664 25161 40, hausdeswassers@hohetauern.at

Info & Anmeldung: +43 4875 5161-10
nationalparkservice.tirol@hohetauern.at

Multivisions-Show mit Bildern, 
Filmsequenzen und Geschichten aus 
der Region. Tauchen Sie ein und lassen 
Sie sich für einige Momente in die 
faszinierende Welt des Nationalparks 
Hohe Tauern entführen.

Vorträge und Präsentationen zu 
unterschiedlichen Nationalpark-
Themen (Gletscherwelten, das 
Leben eines Rangers, Tier- und 
Pflanzenwelt,..)

Auf Anfrage (ca. 45 Min.)

Kosten: € 100,-

Buchbar für Hotels,
Gruppen-, Betriebsausflüge etc.

faszination nationalpark vorträge

Brotbacken für Erwachsene

Samstags 11.07.,  25.07.,  08.08.,  22.08.2020
Treffpunkt: Haus des Wassers, St. Jakob i. D.,
10:00 bis ca. 13:00 Uhr

Forschendes Lernen -
Projekttage für Schulklassen 2020

Wählbare Module: 
■  Wasser als Lebensraum ■  Trinkwasser ■  Nationalpark
■  Unterwegs in der Natur ■  Wetter & Klima

Ranger vermitteln in Kleingruppen spezifisches 
Fachwissen für Schüler von 10 bis 17 Jahren altersgerecht 
aufbereitet. Ganzjährig buchbar, Kosten auf Anfrage.
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nationalpark*gut*schein
einlösbar bei über 100 Partnern

Das ideale Geschenk, wenn Sie etwas Besonderes suchen! Mit den „nationalpark*gut*scheinen“ im Wert von
EUR 5,00 und EUR 10,00 wird es möglich, auf einfache Art und Weise einen Urlaub, einen Einkauf oder eine Wanderung zu schenken.
Erhältlich sind die Gutscheine im Nationalparkhaus Matrei, Kirchplatz 2, 9971 Matrei i.O, +43 4875 5161 10 und
in den Tourismusinfobüros Matrei in Osttirol, Kals am Großglockner, St, Jakob im Defereggental und Prägraten am Großvenediger

www.nationalpark-partnerbetriebe.at/service

NATUR ERHALTEN.
NATUR ERLEBEN.

IM EINKLANG
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Nationalpark*gut*schein

Nationalpark

*gut
*schein

NATUR ERHALTEN.

NATUR ERLEBEN.

IM EINKLANG

EUR 10,00

Nationalpark*gut*schein

Nationalpark
*gut

*schein

NATUR ERHALTEN.
NATUR ERLEBEN.

IM EINKLANG

EUR 10,00

mit bildern geschichten erzählen im nationalpark hohe tauern

Info & Anmeldung: +43 4875 5161-10
nationalparkservice.tirol@hohetauern.at

Reportage-Fotokurs
für Profi- und Hobbyfotografen
Bei diesem Kurs für Profi- und Hobbyfotografen beschäftigen Sie 
sich 4 Tage unter der Leitung von Prof. Patrice Kunte zu einem 
Thema Ihrer Wahl wie z. B.: Landschaftsbilder, Portrait-Serien oder 
Reportagen. Ein Nationalpark-Ranger unterstützt und begleitet Sie bei 
der fotografischen Erkundung des Nationalparks Hohe Tauern.

Termin: 12. August - 16. August 2020
Kosten:  € 699,- 
Betreuung: Experte Prof. Patrice Kunte und
ein Nationalpark-Ranger
Unterkunft: Landgasthof Steiner, Matrei i. O.
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Grossglocknerpanorama mit
Infostelle beim Glocknerwinkel
In der neuen Ausstellung am Lucknerhaus stehen die  
Big FIVE des Nationalparks – Steinbock, Bartgeier, Gämse,  
Steinadler und Murmeltier – im Mittelpunkt. Die 
Panoramaterrasse bietet einen fantastischen Ausblick auf 
den höchsten Berg Österreichs.

Öffnungszeiten Infostelle:
Juni - Mitte Oktober von 09:00 - 16:00 Uhr 
Ort: Kals a. Gr., Ködnitztal
(Nähe Lucknerhaus)

Nationalpark in der Bezirkshauptstadt 
Tourismushaus Lienz
Auch in der Stadt Lienz gibt es die Möglichkeit  
den Nationalpark Indoor zu erleben. In den Sommer-
monaten können Sie sich auch direkt vor Ort bei  
einem Nationalpark-Experten informieren und für  
die Rangertouren anmelden.

Nationalparkhaus Matrei – 
Besucherzentrum Neue Ausstellung 
"Tauernblicke – Momente des Staunens"  
Infos Seite 5

Ausstellung GroßglocknerpanoramaNationalpark-Welcomebereich Lienz

nationalparkerlebnis indoor

hochgenuss

Einfach zum Anbeißen - Nationalpark-Regionsprodukte mit Qualitätszertifikat 

Der Nationalpark lässt sich sehen, riechen und fühlen, aber nicht nur: Man kann ihn auch schmecken! Darf’s ein Stück National-
park für zu Hause sein? Feinschmecker können sich die Spezialitäten aus der Nationalparkregion auf der Zunge zergehen lassen – und 
zwar mit Qualitätszertifikat. Denn wo „Regionsprodukt Nationalpark Hohe Tauern“ drauf steht, ist echter, unverfälschter Geschmack drin-
nen. Die Produkte werden in Osttirol hergestellt und mindestens 50 % der verwendeten Rohstoffe kommen aus der Nationalparkregion. 

Bei folgenden Direktvermarktern erhältlich: Talmarkt Matrei, Bauernladen Virgen, Stadtmarkt Lienz, Hofladen Peischlerwirt Unterpeischlach, Almsennerei Tauer Matrei, 
Genusstankstellen Nußdorf, Kals & Gaimberg, Deferegger Machlkammer, Kalser Handwerksladen, Hofladen Kuenz
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Zeitreise - Defereggental

Der Besucher gelangt in dieser 
Schau im Zeitraffer von der Eiszeit 
durch die Jahrtausende bis hin zur 
Geschichte des Bergbaues im Tal 
und dem Wanderhandel.

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag, 8:00 - 18:00 Uhr, 
sowie auf Anfrage (Gemeindeamt).
Ort: Musikpavillon St. Jakob i. D.

Jenseits der Zeit - Virgen

Die Virger Landschaft ist uralter 
Kulturraum – es verschmelzen 
Raum und Zeit zu einer Einheit. 
Sechs Persönlichkeiten blicken in die 
Vergangenheit und Zukunft.

Öffnungszeiten:
ganzjährig täglich von 08:00 - 18:00 
Uhr geöffnet
Ort: Tourismusinformation Virgen, 
Eintritt frei

Im Banne des Grossglockners – Kals

Öffnungszeiten:  
29.06. - 25.09.2020 
montags, mittwochs, freitags
15:00 - 18:00 Uhr
Vor- & Nachsaison
Freitags 05.06. - 26.06.2020 & 02.10.- 
30.10.2020 von 14:30 - 17:30 Uhr
Gruppen auf Anfrage, kostenpflichtig
Ort: Glocknerhaus,
Tourismusinformation Kals a. Gr.

Die Zirbe - Defereggental

Hier dreht sich alles um „die Königin der Alpen“ 
- die Zirbe. 

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag, 8:00 – 18:00 Uhr sowie auf
Anfrage im Tourismusinformation Defereggental
Ort: Handlhaus, St. Jakob i. D., 
Eintritt frei

Im Banne des Großglockners

Die Zirbe

Zeitreise Jenseits der Zeit
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Teilen Sie mit uns Ihren ganz persönlichen 
Nationalpark-Moment auf Instagram.

#nationalparkhohetauern 
#myosttirol
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Tauern Kärnten und Salzburg bestellen unter: 
Kärnten: +43 4825 6161 · nationalpark@ktn.gv.at 
Salzburg: +43 6562 40849 · nationalpark@salzburg.gv.at

Nature Watch - Mit Ranger auf Schneeschuhen 
zu verborgenen Plätzen und Schätzen

Auch die Winterlandschaft des Nationalparks Hohe 
Tauern verzaubert – die Schneekristalle funkeln und 
das Schutzgebiet erstrahlt im weißen, glitzernden 
Kleid. Wer die winterliche Idylle inmitten der höchsten 
Berge Österreichs erleben möchte, ist bei einer 
Winterwanderung, mystischen Vollmondtour oder 
einzigartigen Eindrücken bei Sonnenuntergangstouren im 
Nationalpark Hohe Tauern in Osttirol genau richtig.

Die Lichtspiele, die Geräusche und die Gerüche des 
Winters bleiben nach einem erlebnisreichen Wintertag 
unvergesslich in Erinnerung. 

Schneeschuhwanderungen mit Nationalpark-Rangern 
sind unvergessliche Höhepunkte, die es schaffen 
intensive Glücksmomente auszulösen.

ausblick winterangebote
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