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Kröne deine Weitwander-Wunschliste mit dem Höhen-
weg Glocknerkrone in Kals. Im Reich des Königs Groß-
glockner wanderst du auf sechs Tagesetappen, rund 
60 km durch ein Meer aus berühmten Gipfeln der  
Ostalpen (durchgängig rote, mittelschwere Bergwege). 

Uralte, bergbäuerlich geprägte Kulturlandschaften und die 
Einsamkeit des Nationalparks Hohe Tauern prägen diesen 
Weg. Diese Eindrücke erwarten dich: die Edelweißwiese, der 
Kraftplatz Spinewitrol, Granatspitz-, Glockner- und Schober-
gruppe und weitläufige Almweiden, wie in einem tibetischen 
Hochtal. Du wanderst in allen Vegetationszonen, über saftige 
Blumenwiesen, Hochalmen, karge Gebiete, Geröllfelder ober-
halb der Baumgrenze bis hin zum Gletschereis.

Die fünf Juwele der Glocknerkrone, unsere Schutzhütten,  
belohnen jede Einkehr mit Behaglichkeit, Kulinarik und indi-
viduellem Hüttenflair. Die Sudetendeutsche Hütte, das Kalser 
Tauernhaus, die Lucknerhütte als Mittelpunkt der Tour, die 
Glorerhütte und das neue Glödis Refugium, mit Blick auf Glö-
dis, Ganot und Hochschober.

Nutze die kostenlosen Parkplätze in 
Kals und stell deinen PKW während der 
Dauer deiner Tour sicher ab. Ein Taxi- 
shuttle bringt dich bis Matrei/Glanz 
direkt zum Ausgangspunkt der ersten 
Etappe (Glockner Taxi | T. +43 664 521 9089). 
Das garantiert eine stressfreie Anreise 
und schont die Umwelt!

Alternativ findest du hier alle Informa-
tionen zur Anreise mit Bahn und Post-
bus: www.mobilitaet.osttirol.com

Der Zustieg ist bei allen Etappen möglich bzw. 
können die Etappen auch einzeln geplant 
werden. Tipps zu Annehmlichkeiten wie Ge-
päcktransport, kostenlose Parkplätze, Shutt-
leservice, findest du hier:

hohetauern.at 

Das Versprechen des Höhenwegs ist das Durchwandern der 
Vegetationszonen und hier wird es  wiederholt eingelöst. 
Die Landschaft wird unwirklicher, ursprünglich - hochalpin. 
Wiesenhänge und Viehböden wechseln in felsiges Gelände, 
Moränenfelder, Schutt und Geröll bestimmen jetzt den Unter-
grund. Es ist die Kernzone unseres Nationalparks und streng 
geschützt.

Körperliche Leistungsfähigkeit, Trittsicherheit und Ausdauer 
werden dir auf diesem Abschnitt abverlangt. Eigenschaften, 
die unsere Big Five in diesem Lebensraum täglich unter Be-
weis stellen. Du bist hier im Reich der Murmeltiere, Steinadler, 
Gämsen, Bartgeier und Steinböcke.

Die Energiequelle Wasser und das Thema Kraftplätze  
begleiten dich während dieser Etappe. Der Stotz-Wasserfall 
und der Schwarzsee, wie er, eingebettet in Stein und Fels, still 
und mystisch ruht, sind zwei markante Erlebnisse auf deinem 
Weg.

Von der Sudetendeutschen Hütte zum Gradötzsattel lohnt 
sich ein Abstecher auf das nur 100 Höhenmeter oberhalb 
gelegene Gradötzkees, das sich beeindruckend vom Großen 
Muntanitz herab erstreckt.

Die Wirkung eines ausgewiesenen Kraftplatzes spürst du 
am Gipfelkreuz Spinewitrol, auf 2.484 m. Mehrere Schalen-
steine im Gipfelbereich weisen auf die keltische Vergan-
genheit hin. Die Fernsicht nach Norden zum Kalser Tau-
ern und nach Süden ins Kalser- und Iseltal zeigt deutlich: 
Hier fließen viele Kräfte zusammen.

Hier fließen Kraft und Wasser

Ruhe & Einsamkeit begleiten dich Deine Audienz beim König

Wehmut gehört dazu

Mein Bad in tiefer Landschaft

Jetzt hat sie dich gepackt –
die Sehnsucht Weitwandern in Osttirol

Im Reich des Steinbocks 
und der Big Five

Auf dieser Etappe sammelst du Eindrücke wie auf einer Reise 
um die Welt.

Du tauchst ab in unglaubliche Landschaftsbilder und erlebst 
die Stille der einsamen Berggruppe der 3.000er. Viel Zeit zum 
Genießen und Erleben. Die Gehzeit ist sicher eine Herausfor-
derung, aber die Einzigartigkeit des Weges wiegt das auf. 
Allein der Blick auf die Schobergruppe und auf Kals ist alle 
Anstrengung wert.

Hochweiden, wie in einem tibetischen Hochtal, stillen das 
Fernweh nach fremden Welten. Die Höhenwanderung zur 
Tschadinalm und zum Lesach-Riegel beeindruckt mit dem 
Blick auf das Kalsertal, das Glocknermassiv und die gegen-
überliegende Granatspitzgruppe. Am Abstieg zur Lesachalm 
ist der Weg südseitig auf alten Bergmähdern angelegt.

An diesem Punkt bist du dem Glockner am nächsten, spürst 
seine Macht, auch ohne den Gipfel besteigen zu müssen.

Du erlebst einen auffälligen Landschaftswechsel. Grüne Wie-
senteppiche, je nach Jahreszeit Krokuswiesen, andere, bun-
te Frühjahrsblüher bis in den Sommer hinein. Vom Dorfertal 
mit seinen uralten Almen und Viehweiden geht es über einen 
jahrhundertealten, zirbenbewachsenen Steig, über „die Stie-
gen“ hinauf zur Moaalm. Schottervegetation in der hochal-
pinen Zone, gemeinsam mit Felsen und Schnee, durchziehen 
das Teischnitztal in Richtung Stüdlhütte. Auch der Gletscher-
rückgang wird hier offensichtlich.

Mit der Ankunft in der Lucknerhütte hast du die Mitte des Hö-
henwegs erreicht. Belohnung ist angesagt: Zeit zum Genie-
ßen und Innehalten, mit einer sagenhaften Aussicht auf das 
Großglocknermassiv mit dem Teischnitz- und Ködnitzkees.

Schritt für Schritt näherst du dich dem Ziel und dem Ende des 
Höhenwegs Glocknerkrone.

Bei deinem Abstieg durch alte, bäuerlich geprägte Kultur-
landschaften, vorbei an alten Höfen und Bauernhäusern, 
hast du Zeit, langsam den Weg in die Zivilisation zurückzufin-
den. Von Oberlesach über den Kalser Talrundweg näherst du 
dich Schritt für Schritt dem Leben im Tal.

Es endet, wo es begonnen hat - in Kals, am Fuße des Königs 
Großglockner.

www.osttirol.com www.glocknerkrone.at
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In 6 Etappen
quer durch das 

Reich des Königs 
Großglockner
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Im Reich
des Königs

DIE GLOCKNERKRONE

Start:  Kalser Tauernhaus 1.755 m
Ziel:  Lucknerhütte 2.241 m

ETAPPE 3  im Detail:

2.802 m

schwer

16.2 km 

8:00 h

1376 hm

878 hm
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Start:  Sudetendeutsche Hütte 2.650 m
Ziel:  Kalser Tauernhaus 1.755 m

ETAPPE 2  im Detail:

2.826 m

schwer

12 km 

5:40 h

431 hm

1333 hm

0 1 3 4 5 8 km
1300

1400

1500

1600

1700

1900

0 1.7 5 6.6 km
1500

1750

2000

2250

2500

2750

0 4 9 11 km

km

1750

2000

2250

2500

2750

3000

0 5 9 12 15
1600

1800

2000

2200

2400

2800

0 2.4 3.8 6.2
2250

2400

2550

2700

2850

0 4 7 10 14

km

km
1800

1950

2100

2250

2400

2700

Etappe 6

Etappe 2

Etappe 3

Icons / Symbole

Etappe 1

Etappe 5

Etappe 4

0 1 3 4 5 8 km
1300

1400

1500

1600

1700

1900

0 1.7 5 6.6 km
1500

1750

2000

2250

2500

2750

0 4 9 11 km

km

1750

2000

2250

2500

2750

3000

0 5 9 12 15
1600

1800

2000

2200

2400

2800

0 2.4 3.8 6.2
2250

2400

2550

2700

2850

0 4 7 10 14

km

km
1800

1950

2100

2250

2400

2700

Etappe 6

Etappe 2

Etappe 3

Icons / Symbole

Etappe 1

Etappe 5

Etappe 4

0 1 3 4 5 8 km
1300

1400

1500

1600

1700

1900

0 1.7 5 6.6 km
1500

1750

2000

2250

2500

2750

0 4 9 11 km

km

1750

2000

2250

2500

2750

3000

0 5 9 12 15
1600

1800

2000

2200

2400

2800

0 2.4 3.8 6.2
2250

2400

2550

2700

2850

0 4 7 10 14

km

km
1800

1950

2100

2250

2400

2700

Etappe 6

Etappe 2

Etappe 3

Icons / Symbole

Etappe 1

Etappe 5

Etappe 4

0 1 3 4 5 8 km
1300

1400

1500

1600

1700

1900

0 1.7 5 6.6 km
1500

1750

2000

2250

2500

2750

0 4 9 11 km

km

1750

2000

2250

2500

2750

3000

0 5 9 12 15
1600

1800

2000

2200

2400

2800

0 2.4 3.8 6.2
2250

2400

2550

2700

2850

0 4 7 10 14

km

km
1800

1950

2100

2250

2400

2700

Etappe 6

Etappe 2

Etappe 3

Icons / Symbole

Etappe 1

Etappe 5

Etappe 4

0 1 3 4 5 8 km
1300

1400

1500

1600

1700

1900

0 1.7 5 6.6 km
1500

1750

2000

2250

2500

2750

0 4 9 11 km

km

1750

2000

2250

2500

2750

3000

0 5 9 12 15
1600

1800

2000

2200

2400

2800

0 2.4 3.8 6.2
2250

2400

2550

2700

2850

0 4 7 10 14

km

km
1800

1950

2100

2250

2400

2700

Etappe 6

Etappe 2

Etappe 3

Icons / Symbole

Etappe 1

Etappe 5

Etappe 4

0 1 3 4 5 8 km
1300

1400

1500

1600

1700

1900

0 1.7 5 6.6 km
1500

1750

2000

2250

2500

2750

0 4 9 11 km

km

1750

2000

2250

2500

2750

3000

0 5 9 12 15
1600

1800

2000

2200

2400

2800

0 2.4 3.8 6.2
2250

2400

2550

2700

2850

0 4 7 10 14

km

km
1800

1950

2100

2250

2400

2700

Etappe 6

Etappe 2

Etappe 3

Icons / Symbole

Etappe 1

Etappe 5

Etappe 4

Start:  Lucknerhütte 2.241 m
Ziel:  Glorerhütte 2.642 m

ETAPPE 4  im Detail:

2.802 m

mittel

8 km 

5:00 h

812 hm

418 hm
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Start:  Almgasthaus Glödis Refugium
Ziel:  Kals am Großglockner

ETAPPE 6  im Detail:

1.850 m

mittel

8.1 km 

3:00 h

91 hm

625 hm
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Start:  Glorerhütte 2.642 m
Ziel:  Almgasthaus Glödis Refugium

ETAPPE 5  im Detail:

2.642 m

mittel

13.7 km 

6:00 h

195 hm

1005 hm
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Start:  Parkplatz Glanz 1.550 m
 (per Taxi-Transfer möglich)
Ziel:  Sudetendeutsche Hütte 2.650 m
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2.650 m

mittel

Wenn dich einmal die Sehnsucht Weitwandern gepackt hat, 
so wie am Höhenweg Glocknerkrone, dann möchtest du nicht 
mehr aufhören. Das brauchst du auch nicht! 

Nachgenießen und langsam Ankommen ausdrücklich er-
wünscht. Um einen Tag zu verlängern und langsam Abschied 
von den vergangenen intensiven Tagen zu nehmen, bietet 
sich der Kalser Talrundweg an. Für Höhenflüge erwandere 
den Adlerweg und für die innere Ausgeglichenheit den Berg-
pilgerweg Hoch und Heilig.

Hier beginnt der Einstieg in die inspirierende Bergwelt der 
Granatspitzgruppe. Mit jedem Schritt tauchst du tiefer in 
die Natur unseres Nationalparks ein. Durch das Blumenmeer 
der Edelweißwiese führt der Weg über die weitläufige Äußere 
Steiner Alm.

Ruhe und Einsamkeit begleiten dich in der von Viehwirtschaft 
geprägten Almenlandschaft und du erlebst den Übergang 
zwischen Wiesen und steinigem, steileren Gelände.

Nach einem weiten Aufstieg zur Sudetendeutschen Hütte 
hast du dein Etappenziel erreicht. Die Gipfel der Wellachköp-
fe, des Nussing- und Gradötzkogels rahmen den letzten Auf-
stieg imposant ein.

Für alle Alpinerfahrenen: für die erste Etappe lohnt 
sich der Aufstieg zur Sudentendeutschen Hütte 
über 2 schwarze Varianten.

1. Variante: Von Kals über Großdorf - Kals-Matrei-
er-Törlhaus (2.207 m) – Hochtor (2.477 m) – Sude-
tendeutsche Hütte (2.650 m), Gehzeit: 6:00 h

2. Variante: Mit der Gondelbahn Großglock-
ner-Resort Kals/Matrei zur Adlerlounge (2405m) 
- Kals-Matreier-Törl (2.207m) - Hochtor (2.477m) – 
Sudetendeutsche Hütte (2.650 m), Gehzeit: 4:40 h

Schwierigkeitsgrad: Großteils roter (mittelschwe-
rer) Bergwanderweg bis zum Hochtor, danach 
schwarzer Bergwanderweg,(für geübte, alpiner-
fahrene, konditionell gute, trittsichere und schwin-
delfreie Wanderer).

Glocknerkrone
HÖHENWEG IN KALS
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Lasörling (3098m)
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Kugelwand (2805m)
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Zinggetzkamp (2876m)

Eisenschuß (2613m)

Hoher Perschitzkopf (3128m)

Hochleitenspitze (2879m)

Spitzenstein (2265m)

Sillingkopf (2857m)

Peischlachberg

Alplesspitze (3149m)

Kreuzspitze (2939m)

Hinterer Seekopf (3234m)

Steingrubenkopf (3232m)

Schwarze Wand (3502m)

Tramerkamp (2973m)

Koster Berg (2042m)

Almerhorn (2985m)

Umbaltal

Innerer Knorrkogel (2883m)

Rotes Ginggele (2763m)

Außerrotte

�al

Törlkopf (2392m)

Penzenkopf (2234m)

Porzescharte (2363m)

Bösegg (2495m)

Gamskofel (2415m)

Messensee

Melspitze (2642m)

Schönbergspitze (2640m)

Rotegg (2796m)

Brunnerkogel (2606m)

Rotes Kögele (2570m)

Rappler (2812m)

Rosenspitze (3061m)

Fleischbachspitze (3158m)

Stribach

Weitstrahl (2736m)

Lerchknoten (2264m)

Helm (2433m)

Zilinkopf (2618m)

Muntanitz (3232m)

Glockhaus (3105m)

Untere Rötspitze (3289m)

Gries

Rotspitzen (3098m)

Kratzenberg (3023m)

Gamskofel (2556m)

Bischofsmütze (2431m)

Oberstkogel (2568m)

Winkelspitze (3156m)

Kalkstein

Gödnach

Gamsspitze (3155m)

Höllerhöhe (2208m)

Kleine Kinigat (2674m)

Gagenhöhe (2464m)

Großer Geiger (3360m)

Kastal (2775m)

Foledischnitz (2439m)

Hohe Achsel (3161m)

Kofelspitz (2185m)

Scheibe (Gritzer Bockshorn) (2765m)

Bretterwand

Spitzköfele (2314m)

Kristeinertal

Faden (2726m)

Pfannegg (2248m)

Törlspitze (3054m)

Lö�elspitze (3192m)

Dölach

Spitzer Seichenkopf (2888m)

Nöckl (2612m)

Innerrodelgungge (2730m)

Sandegg (2336m)

Galitzenklamm

Weiße Spitze (2962m)

Gritzen

Maurer Tal

Hinterer Plattenkogel (2740m)

Zopetsch (2978m)

Plattiger Habach (3203m)

Trelebitschkopf (2840m)

Kleine Sandspitze (2761m)

Kastenturm (2916m)

Teblenspitze (2666m)

Schinagl (2876m)

Hinterbergkofel (2726m)

Gritzer Riegel (2736m)

Rotstein (2702m)

Kesselpater (2986m)

Rotkogel (2611m)

Hinterer Maurerkeeskopf (3311m)

Tamerlanhöhe (2376m)

Perschitzschneid (2786m)

Hoher Eichham (3371m)

Gosachkofel (2535m)
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Hochgasser (2922m)

Gölbner (2943m)
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Die Lucknerhütte liegt in der Mitte der 6 Etappen des Höhen-
wegs Glocknerkrone. Großartig, dass hier der nächstgelege-
ne Ein- und Ausstieg bzw. die An- und Abreise von nur einer 
Stunde möglich ist. Neben allerhand Annehmlichkeiten, um 
sich gut zu revitalisieren, kann auch Gepäcktransport vom 
Lucknerhaus aus hierher organisiert werden. 

Weite spüren ist auch in 2 oder 3 Tagesetappen möglich! Op-
timal für Wochenend-Weitwanderer und für die unter euch, 
die es einfach ausprobieren möchten, aber nicht auf die Ex-
klusivität der Landschaft verzichten wollen, kann der Höhen-
weg geteilt werden.

Juwele
am Weg

DIE HÜTTEN

Egal mit welcher Motivation du losgegangen bist, das An-
kommen in einer der Hütten am Höhenweg krönt das Etap-
penende. Vielleicht mit einem unvergesslichen Sonnenun-
tergang, dem puren Nachthimmel in den Bergen und dem 
Sonnenaufgang, wenn das erste Licht die Welt küsst. Von 
Hütte zu Hütte weitwandern heißt Ankommen. Du kommst 
in dieser grandiosen Landschaft an, in deinem Abenteuer und 
mit jeder weiteren Etappe tauchst du tiefer ein.

Unsere 5 Nächtigungshütten liegen wie Juwele in der Land-
schaft und belohnen dich am Ende jeden Tages mit wohliger 
Behaglichkeit, authentischer Kulinarik und besonderem Flair. 
Neben diesen fünf Juwelen triffst du außerdem noch auf die 
Äußere Steiner Alm, die Bergeralm, die Stüdlhütte und die 
Salmhütte, auf denen du dich während deiner Wanderung 
stärken kannst.

Der Sternenhimmel über der 
Sudetendeutschen Hütte ist 
traumhaft, da es keine ande-
ren Lichtquellen in dieser Abge-
schiedenheit hier oben gibt!

Das Kalser Tauernhaus wur-
de zwischen 1928 und 1930 von  
Kalser Bergführern erbaut und 
galt als wichtiger Stützpunkt 
bei der Tauernüberquerung ins 
Salzburger Pinzgau. Historisch 
war die fußgängige Verbindung 
nach Norden die Lebensader 
für den Handel und wandernde 
Handwerker.

Die Lucknerhütte markiert die 
Mitte des Höhenwegs und bie-
tet dir unübertroffene Annehm-
lichkeiten hinsichtlich Komfort, 
Lage und Kulinarik. Außerdem 
ist der Großglockner hier der 
Hausberg und die Lucknerhütte 
bildet einen wichtigen Standort 
für dessen Besteigung und für 
Tageswanderer.

Der Alpengasthof Glödis Refugi-
um wurde auf 1.850m im Kalser 
Lesachtal mit viel Liebe zum De-
tail neu erbaut und belohnt dich 
mit einem atemberaubenden 
Blick auf den Glödis, dem Mat-
terhorn Osttirols.

T. +43 720 347 802 
sudetendeutschehuette@alpenverein-schwaben.de 
www.alpenverein-sudeten.de/sudeten-huette

T. +43 6649857090 
info@kalser-tauernhaus.com 
www.kalser-tauernhaus.com

T. +43 4876 8455 
info@lucknerhuette.at 
www.lucknerhuette.at

T. +43 664 3413189 
info@glocknerklaenge.at

Sudetendeutsche  
Hütte 2.650 m

Kalser Tauernhaus 
1.755 m

Lucknerhütte 
2.241 m

Alpengasthof 
Glödis Refugium 
1.850 m

Die Glorerhütte liegt am Berger-
törl und bietet dir einen interes-
santen Einblick in die Geologie 
der Landschaft. Am Übergang 
zwischen dem harten Urgestein 
der Glocknergruppe und dem 
viel älteren, brüchigen Gestein 
der Schobergruppe wird dieser 
anhand der wechselnden Land-
schaft anschaulich und offen-
sichtlich.

T. +43 664 3032200 
info@glorer-huette.at 
www.glorer-huette.at

Taxitransfer möglich: 
Glockner Taxi 

T. +43 664 5219089

Taxitransfer möglich: 
Glockner Taxi 

T. +43 664 5219089

Glorer Hütte 
2.642 m

Weitere Einkehrmöglichkeiten

T. +43 664 353 03 72 
aeussere.steiner.alm@gmail.com

T. +43 4876 8233 250 
info@adlerlounge.at

T. +43 680 1163 892

T. +43 4824 2089 
salmhuette@aon.at

T. +43 664 3077090

T. +43 4876 8209 
info@stuedlhuette.at

Äußere Steiner Alm 1.909 m

Adler Lounge 2.421 m

Kals-Matreier-Törl Haus 2.207 m

Salmhütte 2.644 m

Bergeralm 1.637 m

Stüdlhütte 2.802 m

AV-Mitglieder aufgepasst: Bei allen Hütten des Österreich- 
ischen und Deutschen Alpenvereins profitieren Mitglieder von 
attraktiven Preisnachlässen und vielen weiteren Vorteilen.

www.alpenverein.at www.alpenverein.de

Variante (schwarzer 
Bergwanderweg)

N A T I O N A L PA R K   H O H E   T A U E R NN A T I O N A L PA R K   H O H E   T A U E R NN A T I O N A L PA R K   H O H E   T A U E R N

SudetendeutscheSudetendeutsche
Hütte 2.650mHütte 2.650m

Äußere Steiner Alm Äußere Steiner Alm 
1.909m1.909m

Kals-Matreier-TörlKals-Matreier-Törl
Haus 2.207mHaus 2.207m

Adler LoungeAdler Lounge
2.421m2.421m

Kalser TauernhausKalser Tauernhaus
1.755m1.755m

BergeralmBergeralm
1.637m1.637m

LucknerhausLucknerhaus
1.920m1.920m

SalmhütteSalmhütte
2.644m2.644m

StüdlhütteStüdlhütte
2.802m2.802m

LucknerhütteLucknerhütte
2.241m2.241m

AlmgasthofAlmgasthof
Glödis RefugiumGlödis Refugium

1.850m1.850m

GlorerhütteGlorerhütte
2.642m2.642m

Sudetendeutsche 
Hütte 2.650m

Äußere Steiner Alm
1.909m

Kals-Matreier-Törl
Haus 2.207m

Adler Lounge
2.421m

Kalser Tauernhaus
1.755m

Bergeralm
1.637m Salmhütte

2.644m

Stüdlhütte
2.802m

Lucknerhütte
2.241m

Almgasthof
Glödis Refugium

1.850m

Glorerhütte
2.642m

Parkplatz GlanzParkplatz Glanz

Glockner TaxiGlockner Taxi

Parkplatz Glanz

N A T I O N A L PA R K   H O H E   T A U E R NN A T I O N A L PA R K   H O H E   T A U E R N

Glockner Taxi

Lucknerhaus
1.920m


