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Lienz

B311

SP73

B107

B168

B165

B165

SR48

SS52

SR48

SR355

B161

SP619

SP532

SR48

SS52

SP619

SS52

L113

SS51

SS49

B311

B311

B311

SR355

B106

SR48

L113

B110

SS51

SS51

SR355

L215

L264

B106

L113

B165

SS52

B311

SS52

SS52

SR355

SR465

SR465

SR465

SR465

SR465 SR465

SS52

SS52

SR355

SR355

SR355

SS52

SS52

B111

SS51

SS49

SS49

B165

B111

B111

B111

B111

B107

B168

B107

B107

B107

B107

B107

SS52

SS52

B168

B168

SS52

B168

B111

B107

B165

B165

B161

B100

SR355

SR355

SR355

SR355

SR355

SR355

L111

SP33

L111

SS52

B311

B100

SS51

SR465

B161

SP532

B165

B168

SS51

B311

SS51

SS52

B165

SR355

SS621

B100

B111

L111

SS51

B165

SP73

SP73

B111

SP619

SS51

B311

SR465

SR355

SS51

L25

SR48

SR48

SR48

SR48

SP532

SP619

SP619

SS52

SR355

Matrei in
Osttirol

Nußdorf-
Debant

St. Jakob in
Defereggen

Sillian

Gaimberg

Virgen

Innervillgraten

Lavant

Dölsach

Strassen

Amlach

Kals 
am Gr.

Anras

Obertilliach

Prägraten am
Großvenediger

Heinfels

Kartitsch

Abfaltersbach

Schlaiten

Ainet

Iselsberg-Stronach

Außervillgraten

Hopfgarten
in Defereggen

Untertilliach

Tristach

Oberlienz

Leisach

Assling

St. Veit in Defereggen

Nikolsdorf

Thurn

St. Johann im
Walde

Vorderer Sajatkopf (2915m)

Tulpspitze (3054m)
Nördliche Malhamspitze (3368m)

Kesselhöhe (2375m)

Schützkogel (2068m)

Hochspitz (2581m)

Lodron (1925m)

Wellachköpfe (3036m)

Öfenspitze (2329m)

Großer Rettenstein (2366m)

Wilde Sender (2738m)

Plon

Hohes Aderl (3504m)

Huilahner Kogel (2230m)

Tullenkogel (2551m)

Kreuzegg (2823m)

Tisch (2718m)

Stein am Ferner (3247m)

Roßhorn (3068m)

Kleine Ohrenspitze (2939m)

Dorfertal

Schöntalhöhe (2635m)

Säulspitze (2956m)

Mittlere Malhamspitze (3353m)

Molterfeldspitze (2248m)

Hochkarkopf (2939m)

Blauspitze (2574m)

Sillianberg

Heimwald (2754m)

Vordere Michlbachspitze (2821m)

Amertaler Höhe (2841m)

Arnhörner (2774m)

Kleinschober (2805m)

Hohes Kreuz (3157m)

Selche (2795m)

Tschadinhörndl (2765m)

Rudnig (2429m)

Kröndlhorn (2442m)

Leibnitzkopf (2862m)

Greinspitze (2747m)

Weißer Knoten (2878m)
Hahnlkamp (2634m)

Nördliche Wasserfallspitze (2888m)

Hintere Michlbachspitze (2905m)

Fisell (2447m)

Finsterkarspitze (3029m)

Gerstinger Joch (2036m)

Deferegger Pfannhorn (2820m)

Breitenstein (2306m)

Mulle (3162m)

Achsel (2673m)

Quirl (3253m)

Gamsburg (2729m)

Kleiner Zunig (2442m)

Glatzberg (2628m)

Talsenhöhe (1928m)

Zenzerspitz (2393m)

Schneeklammkopf (2639m)

Hochgruben (2538m)

Hintere Lavantspitze (2546m)

Hochegg (2477m)

Deferegger Höhe (2658m)

Oberdrum

Seblas

Schwarzkogel (2866m)

Roßkopf (2550m)

Roßleitenhöhe (2649m)

Östliche Simonyspitze (3442m)

Blaue Köpfe (3058m)

Ruiskopf (3090m)

Kleines Degenhorn (2849m)

Kristallspitzl (3006m)

Kleiner Rotstein (3049m)

Kauschkahorn (2902m)

Gamsalplspitze (2344m)

Kalser Bärenkopf (3077m)

Wildenkogel (3021m)

Graukogel (2984m)

Lenkspitze (3105m)

Kleinglockner (3770m)

Munzalspitze (2684m)

Kärlskopf (2836m)

Stollen (2330m)

Keesegg (3172m)

Obermauern

Kristallkopf (3158m)

Rudnigkofel (2283m)

Granatspitze (3086m)

Mele (2658m)

Lenkstein (3237m)

Lämperköpfe (2406m)

Reichenberger Spitze (3029m)

Schneewinkelkopf (3465m)

Kastenegg (2822m)

Großer Rotstein (3149m)

Speikkogel (2232m)

Arnbach

Hartkaserhöhe (1900m)

Geige (2084m)

Hochschober (3242m)

Haldenstein (2073m)

Hochegg (2722m)

Westerachkopf (2095m)

Wildkarlegg (2532m)

Kalksteiner Egg (2305m)

Böseggtürme (2407m)

Kleiner Muntanitz (3193m)

Südliche Wasserfallspitze (2880m)

Steinberg (1886m)

Kleine Mirnitzspitze (2908m)

Großer Landeggkopf (2897m)

Roßkopf (2603m)

Seespitze (3021m)

Kalser Höhe (2433m)

Zopetspitze (3198m)

Große Mirnitzspitze (2983m)

Hoher Guldanoa (2776m)

Oberes Tor (2756m)

Filmoorhöhe (2457m)

Nördliche Mörbetzspitze (2912m)

Zweitausender (2004m)

Mitteldorf

Roter Kogel (2946m)

Stollen (2370m)

Dreiheggenspitze (2368m)

Tessenberg

Tauernkogel (2988m)

Zinggetz (2972m)

Schwarzkogel (2028m)

Gumriaul (2918m)

Große Kinigat (2689m)

Großschober (3054m)

Ganotzkogel (2519m)

Grasleitkopf (2158m)

Iselschlucht

Wallhorn

Hochalmspitze (2797m)

Rauhkopf (3070m)

Floch (2057m)

Marchginggele (2545m)

Birnbachlucke (2567m)

Bärenbadegg (2431m)

Gaishörndl (2615m)

Unterer Kasten (2670m)

Tscharrespitz (2499m)

Kristallenscharte (3002m)

Bretterspitzen (2834m)

Rescheskogel (2182m)

Gamsbeil (2168m)

Graben Ohrenspitze (2698m)

Sattelköpfe (2697m)

Südliche Talleitenspitze (3111m)

Eisenreich (2665m)

Kals-Matreier-Törl (2204m)

Pfannspitz (2678m)

Rotenmannspitze (3075m)

Stronachkogel (1831m)

Säulspitze (3047m)

Bloßkofel (2399m)

Golzentipp (2317m)

Abretter (2979m)

Feldkopf (2717m)

Hoher Zaun (3451m)

Weittalspitze (2538m)

Dorfberg (2115m)

Knappenköpfe (3027m)

Aderspitze (2990m)

Torkogel (2730m)

Teufelspitze (2813m)

Kobritzkopf (2729m)

Dreiecker (2890m)

Hutner (2884m)

Arntal

Kreuzspitze (2623m)

Grabenstein (2664m)

Großdorf

Kegelstein (2420m)

Moos

Barmer Spitze (3200m)

Asch

Blauer Knopf (2802m)

Messeling (2693m)

Ochsenbichl (2569m)

Laserzwand (2612m)

Goisele (2433m)

Schwärza (2493m)

Weißenwandspitze (2904m)

Schneidegg (2755m)

Schellenberg (2048m)

Vorderer Seekopf (3283m)

Paintnerknoten (2403m)

Zollspitze (3026m)

Frauentalegg (2235m)

Gatterspitze (2430m)

Hintere Gubachspitze (3388m)

Scheibe (2016m)

Teplitzer Spitze (2609m)

Dreiherrnspitze (3499m)

Bruggen

Arntaler Lenke (2656m)

Reslerknollen (2306m)

Bretterwandspitze (2888m)

Vordere Gubachspitze (3317m) Großer Hexenkopf (3314m)

Schwarzkarkogel (2089m)

Schernerskopf (3034m)

Teufelskamp (3509m)

Ganot (3103m)

Blankenstein (2483m)

Kleine Rotspitze (2871m)

Ralfkopf (3108m)

Bretterspitze (3001m)

Zinizachspitze (2754m)

Ederplan (2063m)

Bärenbadkogel (1883m)

Kalser Tauern (2512m)

Blindis (2999m)

Gruberspitze (2355m)

Südliche Mörbetzspitze (2834m)

Kristallwand (3311m)

Porze (2599m)

Reisachspitze (2517m)

Weißlachberg (2671m)

Weißes Beil (2768m)

Malhamhorn (3186m)

Geißkofel (2817m)

Gannekofel (2488m)

Plankfeld (2664m)

Gritzer Hörndle (2631m)

Finsterkofel (2643m)

Südliche Malhamspitze (3327m)

Ahrner Kopf (3050m)

Schwarzachtörl (3093m)

Hainzenspitze (2929m)

Graue Wand (2817m)

Beim Kreuz (2783m)

Kleinvenediger (3467m)

Hollbruck

Riepenspitze (2774m)

Glockenkogel (2828m)

Hollbrucker Tal

Raneburgkogel (2926m)

Blitzkofel (2655m)

Hofmannspitze (3722m)

Fechtebenkogel (2868m)

Geißstein (2363m)

Hohes Kreuz (2746m)

Toinigspitze (2666m)

Zedlach

Gschlöss

Saukopf (2748m)

Gamskogel (2206m)

Füllhorn (2445m)

Käseberg (2589m)

Vorderer Plattenkogel (2672m)

Gößnitzkopf (3097m)

Ganimitz (2785m)

Feuer am Bichl (2009m)

Innerer Kesselkopf (2897m)

Rauchegg (2594m)

Lasörling (3098m)

Kröndlberg (2440m)

Schober (2881m)

Glanzer Berg

Panargenspitze (3117m)

Südliche Göriacher Röte (3019m)

Nussingkogel (2989m)

Seekopf (2922m)

Winkelegg (2799m)

Hochegg (2835m)

Kugelwand (2805m)

Kärlsspitze (2612m)

Große Gamswiesenspitze (2487m)

Zinggetzkamp (2876m)

Eisenschuß (2613m)

Dristkopf (2359m)

Hoher Perschitzkopf (3128m)

Hochleitenspitze (2879m)

Spitzenstein (2265m)

Sillingkopf (2857m)

Peischlachberg

Alplesspitze (3149m)

Kreuzspitze (2939m)

Hinterer Seekopf (3234m)

Steingrubenkopf (3232m)

Schwarze Wand (3502m)

Tramerkamp (2973m)

Koster Berg (2042m)

Almerhorn (2985m)

Umbaltal

Innerer Knorrkogel (2883m)

Rotes Ginggele (2763m)

Außerrotte

Thal

Törlkopf (2392m)

Penzenkopf (2234m)

Porzescharte (2363m)

Bösegg (2495m)

Gamskofel (2415m)

Messensee

Melspitze (2642m)

Schönbergspitze (2640m)

Rotegg (2796m)

Brunnerkogel (2606m)

Wurzhöhe (1739m)

Rotes Kögele (2570m)

Rappler (2812m)

Rosenspitze (3061m)

Fleischbachspitze (3158m)

Weitstrahl (2736m)

Lerchknoten (2264m)

Helm (2433m)

Zilinkopf (2618m)

Muntanitz (3232m)

Glockhaus (3105m)

Untere Rötspitze (3289m)

Gries

Rotspitzen (3098m)

Kratzenberg (3023m)

Gamskofel (2556m)

Steinbergstein (2215m)

Bischofsmütze (2431m)

Oberstkogel (2568m)

Winkelspitze (3156m)

Gamshag (2178m)

Kalkstein

Gamsspitze (3155m)

Höllerhöhe (2208m)

Kleine Kinigat (2674m)

Laubkogel (2114m)

Gagenhöhe (2464m)

Großer Geiger (3360m)

Schneegrubenspitze (2237m)

Kastal (2775m)

Foledischnitz (2439m)

Hohe Achsel (3161m)

Kofelspitz (2185m)

Scheibe (Gritzer Bockshorn) (2765m)

Eiskögele (3423m)

Bretterwand

Spitzköfele (2314m)

Kristeinertal

Faden (2726m)

Pfannegg (2248m)

Pschitt

Törlspitze (3054m)

Lö�elspitze (3192m)

Dölach

Spitzer Seichenkopf (2888m)

Nöckl (2612m)

Innerrodelgungge (2730m)

Sandegg (2336m)

Galitzenklamm

Weiße Spitze (2962m)

Gritzen

Maurer Tal

Hinterer Plattenkogel (2740m)

Zopetsch (2978m)

Plattiger Habach (3203m)

Trelebitschkopf (2840m)

Roßgruberkogel (2156m)

Kleine Sandspitze (2761m)

Kastenturm (2916m)

Teblenspitze (2666m)

Schinagl (2876m)

Salzachjoch

Hinterbergkofel (2726m)

Gritzer Riegel (2736m)

Freiwandspitze (2919m)

Rotstein (2702m)

Tristkogel (2093m)

Kesselpater (2986m)

Rotkogel (2611m)

Hinterer Maurerkeeskopf (3311m)

Tamerlanhöhe (2376m)

Loneskopf (2248m)

Perschitzschneid (2786m)

Hoher Eichham (3371m)

Gosachkofel (2535m)

Wagenstein (2851m)

Keeskopf (3081m)

Hochgasser (2922m)

Gölbner (2943m)

Wellkopf (2429m)

Salzkogel (2988m)

Teufelssprung (2174m)

Gremul (2909m)

Kugelspitze (2795m)

Hofspitze (2819m)

Roßhut (3199m)

Straßkopf (2402m)

Graunock (2960m)

Medelzkopf (2760m)

Knaudl (2936m)

Bürgler (2242m)

Hohes Fenster (2567m)

Wildegg (2830m)

Pizleshorn (2941m)

Kühbodenspitze (2702m)

Rotgabele (2696m)

Gschritt (2749m)

Eggen

Bockstein (2803m)

Großer Zunig (2775m)

Oberrotte

Oberalpl (2235m)

Ködnitztal

Langschneid (2688m)

Kleinschober (3122m)

Gamsköpfe (2696m)

Roter Knopf (3282m)

Wilfernertal

Stüdlgrat

Berger Kogel (2656m)

Glanz

Rotenkogel (2765m)

Hochgrabe (2951m)

Tschadinhorn (3016m)

Lunebischhöhe (2566m)

Beilspitze (2588m)

Gösleswand (2913m)

Virger Berg

Großes Degenhorn (2946m)

Hoher Kasten (3188m)

Legerle (2527m)
Glödis (3207m)

Mittewald

Gumriaul (2526m)

Steingrubenhöhe (2894m)

Gasser Hörndle (2612m)

Windbachspitze (2866m)

Huben

Kriselachspitze (2849m)

Tredeberspitze (3133m)

Maurerkogel (2129m)

Kleinbachkopf (2844m)

Großbodenkopf (2691m)

Regenstein (2891m)

Muhskopf (2562m)

Rote Säule (2992m)

Bretterwand

Cimaroß (2404m)

Grubenspitz (2670m)

Spinal (2465m)

Rauchkofel (1959m)

Totenkarspitze (3131m)

Bachlenkenkopf (2762m)

Schwebaskofel (2284m)

Hoher Prijakt (3065m)

Böses Weibl (3119m)

Adlersruhe (3460m)

Schhöntagweidkogel (2014m)

Kreuzkofel (2694m)

Kuhkaser (2054m)

Kemetspitze (3005m)

Cima Frugnoni (2561m)

Stanzling (2716m)

Rosserspitze (2500m)

Stallkogel (2599m)

Großes Mandl (2818m)

Roßkarspitz (2511m)

Spinewitrol (2484m)

Schönfeldjoch (2218m)

Säule (2850m)

Kleine Keilspitze (2712m)

Gwabl

Steinrastl (2184m)

Debantgrat (3058m)

Knappenspitze (2884m)

Bichl

Gridenkarköpfe (3031m)

Kendlspitze (3086m)

Stubacher Sonnblick (3086m)

Laserzkopf (2719m)

Schönleitenspitze (2809m)

Galtenkogel (2988m)

Peggetz

Winkeltal

Wilde Mander (2667m)

Weißspitze (3300m)

Kleine Gamswiesenspitze (2453m)

Riegel (2368m)

Pfannspitze (2676m)

Hollbrucker Kreuz (2579m)

Merbspitze (3089m)

Riegelkopf (2920m)

St. Oswald

Schusterkogel (2207m)

Multerspitze (2515m)

Denglbichl (2320m)

Paterskopf (2726m)

Dabernitzkogel (2970m)

Westliche Simonyspitze (3474m)

Gorner (2700m)

Tratte

Röte (2650m)

Rote Spitze (2955m)

Schleinitz (2906m)

Griften (Zupalkogel) (2722m)

Ogasilspitze (3032m)

Hochrast (2436m)
Spitzkofel (2717m)

Ochsenbug (Kristallkopf) (3007m)

Luckenkogel (3097m)

Riegelkopf (2714m)

Bunköpf (2418m)

Mittlere Ohrenspitze (3005m)

Parggenspitze (2324m)

Lesacher Riegel (2085m)

Kahorn (2692m)

Steinkarspitz (2524m)

Nördliche Talleitenspitze (3113m)

Gradötzkogel (3061m)

Wiesenspitze (2075m)

Grumauerberg (2671m)

Hochkreuzspitze (2739m)

Hochwand (2728m)Gsieser Törl (2204m)

Hintereggkogel (2637m)

Gramul (3276m)

Teufelshorn (3680m)

Tögischer Bockshorn (2819m)

Heretkofel (2440m)

Kampl (3135m)

Geil (2493m)

Schaufelspitze (2631m)

Schlaitner Kofel (2650m)

Luisenkopf (3206m)

Wunspitze (3217m)

Großes Nilltal

Rotkofel (2727m)

Schildkogel (2826m)

Großer Happ (3352m)

Happlköfel (2350m)

Wiesbauer Spitze (Mullwitzkogel) (2768m)

Karnase (2714m)

Thurntaler (2407m)

Törlkopf (2755m)

Hochstein 
(2056m)

Spitz beim Kreuz (2655m)

Spitz (2629m)

Marcheggenspitze (2684m)

Erschbaumer Tal

Kleine Ohrenspitze (2662m)

Kleiner Rettenstein (2216m)

Bärenköpfe (2861m)

Hohes Haus (2785m)

Freiung (2411m)

Rötspitze (3494m)

Großer Tanzkogel (2097m)

Hochstadel (2681m)

Alkuser Rotspitze (3053m)

Roßbichl (2775m)

Großer Leppleskofel (2812m)

Hoher Bösring (2324m)

Großvenediger (3658m)

Rauchkofel (1911m)

Lavantegg (2657m)

Schere (3039m)

Bergen

Schwarzkopf (2997m)

Kuhhaut (3190m)

Nußdorf

Hoher Stierbichl (2620m)

Rotlahner (2746m)

Leitner Tal

Gabesitten (2665m)

Jagdhausspitze (3165m)

Stronach

Hollbrucker Spitze (2580m)

Gedeindlspitze (2327m)

Eggenkofel (2591m)

Schlüsselspitze (2779m)

Lärchetberg (2695m)

Fanatkogel (2905m)

Donnerstein (2724m)

Dreieggspitze (3030m)

Frosnitztal

Teischnitztal

Kurzer Grund

Leibnitztal

Jochberger Wald

Mullitz

Zettersfeld

Winnebacher Alm

Mellitz

Rieder Alm

Frosnitzer Ochsenalm

Roßwildalm

Zedlacher-Paradies

Steinkas

Firschnitz

Virgener Feld

Golfplatz

Auen

Kärntner Tor (623m)

Iselsberg (1209m)

Landeggkees

Schwarzachtal

Prägratkees

Karleskees

Viltragenkees

Wildenkees

Inneres Mullwitzkees (Rainerkees)

Knorrkees

Tiroler Gailtal

Hohenaukees

Unterer Keesboden

Pustertal

Schwarzachkees

Defereggental

Gradötzkees

Schlatenkees

Daberkees

Nördlicher Viltragenkees

Simonykees

Umbalkees

Frosnitzkees

Laperwitzkees

Althauskees

Villgratental

Maurerkees

Kalser Kees

Hohenaukees

Prägratkees

Kalser Tauern Kees

Äußeres Mullwitzkees

Iseltal

Schlaitner Kees
Dorfer Tal

Virgental

Kalsertal

Tauerntal

Umbalfälle

Maishofen

Neukirchen am Großvenediger

Heiligenblut

Niedernsill

Hollersbach im Pinzgau

Winklern

Bruck an der Großglocknerstraße
Uttendorf

Zell am See

Bramberg am Wildkogel

Mittersill

Ovaro

Ravascletto

Raveo

Granisiedlung

Krimml

Mitterhofen

Finksiedlung

Döllach

Serdes

Costalissoio

Costalta

Sant'Antonio

Giralba

Sagritz

Seespitz

Winklsagritz

Gries

Lahn

Unterpirkach
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Schattberg

Thannberg

Frohn

Cludinico

Kaprun

Lahn

Moos - Moso

Wenns

Lobersberg

Penzelberg

Toblach - Dobbiaco

Fusch an der Großglocknerstraße

Pirkachberg
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Auronzo di Cadore

Hopfberg

Rojach

Felben

Valle

Fuchslehen

Prags - Braies

Enzingerboden

Pelos di Cadore

Sexten - Sesto

Flaschberg

Reitlehen

Candide
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Stuhlfelden

Göritz

Domegge di Cadore
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Lassach

Maria Luggau
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Apriach

Trattenbach

Calalzo di Cadore
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San Pietro di Cadore

San Nicolò di Comelico

San Vito di Cadore

Pockhorn

Danta di Cadore

Cortina d'Ampezzo
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Hundsdorf

Lozzo di Cadore
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Walchen
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Lorenzago di Cadore

Thalbach
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Cima Canale
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Santo Stefano di Cadore
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Vigo di Cadore

Mitteldorf

Großsonnberg
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Hummersdorf

Mörtschach

Strajach

Innichen - San Candido

Abdeckerfeld
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Kleinsonnberg

Avoltri
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Niederdorf - Villabassa
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Rigolato

Forni Avoltri
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Tourismusinformation Osttirol

Mühlgasse 11
9900 Lienz
T.+43 50 212 212
F.+43 50 212 212 - 2

www.osttirol.com
maps.osttirol.com

1. QR-Code mit QR Code Software (App) oder Kamera (iPhone) scannen
1. Leggere QR Code con programma di scansione (app) o fotocamera  
 del cellulare (iPhone)
1. Scan QR Code with scan software (app) or smartphone camera  
 (iPhone)

2. Die Software erkennt den Code - Laden der Zielseite 
 (maps.osttirol.com)
2. Il software riconosce il codice - la pagina di destinazione viene 
 caricata (maps.osttirol.com)
2. Software interprets QR Code - destination loads (maps.osttirol.com)

3. Details zur Route werden angezeigt (Routenbeschreibung, Fotos ...)
3. Vengono visualizzati i dettagli del percorso (descrizioni, foto, ...)
3. Route details are displayed (descriptions, photos, ...)

open
maps.osttirol.com

OK

maps.osttirol.com

Huben

ISELTALRADWEG (Nr. 22)

Lienz - 675 m

Matrei in Osttirol - 975 m

2:10 h
26,7 km

300 m
819 m

St. Johann
im Walde

1000 m

900 m

800 m

700 m

0                   5                  10                 15                 20                25            km    

**

WÜRFELEHÜTTE (Nr. 109)

Virgen (Tratte) - 1.100m

Würfelehütte - 1.378 m

0:38 h
2,15 km

280 m
1.378 m

Würfelehütte
1400 m

1300 m

1200 m

1100 m
0                                                   1                                                       2    km    

0                   1                     2                     3                    4                   5     km    

LANA-TEMBLER (Nr. 115)

Parkpl. Gondelbahn Kals - 1.350 m 

Parkpl. Gondelbahn Kals - 1.350 m

0:40 h
4,9 km

156 m
1.426 m

1450 m

1400 m

1350 m

1300 m

1250 m

0                       1                       2                       3                      4                km

Temblerhof

LESACHALMWEG (Nr. 112)
Lanabrücke - 1.300m

Lesachalm - 1.830 m

1:40 h
6,6 km

654 m
1.881 m

2000 m

1800 m

1600 m

1400 m

1200 m
0                 1                           2,5                                             5           6 km    

Lesacherhof

TEISCHNITZTAL (Nr. 113)

Kals/Parkpl. Dorfertal - 1.324 m

Pifangalm - 2.250 m

2:10 h
9,1 km

741 m
2.248 m

Taurerwirt

2300 m
2200 m
2100 m
2000 m
1900 m
1800 m
1700 m
1600 m
1500 m
1400 m

0                                   3                                     6                                    9 km    

Ködnitzhof

MOAALMSTRASSE (Nr. 114)

Kals/Ködnitz - 1.325m

Moaalm Aussichtspl. - 1.810 m

1:22 h
5,5 km

482 m
1.817 m

2100 m
2000 m
1900 m
1800 m
1700 m
1600 m
1500 m
1400 m
1300 m

Abzw. Teischnitztal (113)

Taurerwirt

Moaalm

GORNERBERGWEG (Nr. 116)

Parkpl. Gondelbahn Kals - 1.350 m

Gornalm - 1.970 m

1:36 h
5,7 km

612 m
1.967 m

2100 m
2000 m
1900 m
1800 m
1700 m
1600 m
1500 m
1400 m
1300 m

0                           1,5                            3                            4,5            5   km    

Temblerhof

LUCKNERHAUSRUNDE (Nr. 117)

Kals/Ködnitz - 1.325 m

Kals/Ködnitz - 1.325 m

2:10 h
14,6 km

584 m
1.920 m

Lucknerhaus (1.920 m)
2000 m
1800 m
1600 m
1400 m
1200 m

0                         3                         6                         9                        12  km    

Ködnitzhof

BODENALM - TIMMELTAL (Nr. 129)

Freizeitzentrum Gries - 1.330m

Timmeltal - 2.149 m

2:40 h
11,5 km

1.000 m
2.149 m

2200 m
2000 m
1800 m
1600 m
1500 m
1400 m
1300 m

0                                             5                                                         11       km

Gries Cafè

Abzw. Alternative
Wuneck

Wuneck (2.200m)
Timmeltal

KERER ALM (Nr. 127)

1:10 h
5,1 km

Parkpl. Gondelbahn Kals - 1.350 m 

Kerer Alm 1.850 m

493 m
1.850 m

0                    1                    2                    3                   4                   5          km    

1800 m

1700 m

1600 m 

1500 m

1400 m

STABANTHÜTTE (Nr. 130)

Freizeitzentrum Gries - 1.330 m

Stabanthütte - 1.777 m

1:17 h
5,2 km

500 m
1.777 m

2000 m
1900 m
1800 m
1700 m
1600 m
1500 m
1400 m
1300 m
1200 m

0                    1                     2                     3                      4                     5 km

Stabanthütte

Bichl

Gries Cafè

RADWEG VIRGENTAL (Nr. 132)

Matrei/Goldried Bergb. - 1.100m

Ströden/Umballfälle - 1.504 m

3:25 h
24,2 km

872 m
1.504 m

 900 m
1000 m
1100 m
1200 m
1300 m
1400 m
1500 m
1600 m

0 22 44  km

Islitzer Alm

Virgen

Prägraten a.G.

780 m
2.121 m

Johannishütte2200 m
2100 m
2000 m
1900 m
1800 m
1700 m
1600 m
1500 m
1400 m

0                          2                           4                            6                       8 km    

Gasthof Islitzer

JOHANNISHÜTTE (Nr. 131)

Prägraten-Hinterbichl - 1.335 m

Johannishütte - 2.121 m

2:06 h
8,1 km

CIMAROSS - GOLDRIEDRUNDE (Nr. 146)

1:00 h
5,3 km

Adler Lounge

Bergstation/Adler Lounge 2.419m

Bergstation/Adler Lounge 2.419m

248 m
2.420 m

0                    1                     2                     3                    4                    5    km    

2450 m

2400 m

2350 m

2300 m

2250 m

2200 m

Kals-Matreier-Törl

KLAUNZERBERG (Nr. 147)

3:19 h
12 km

Parkplatz Goldried Bergb. 975m

Goldried 2.199m

1272 m
2.199 m

0                 2                  4                  6                 8                  10            km    

2400 m

2000 m

1600 m

1200 m 

800 m

Berggasthaus Goldried (2.150 m)
Genusshütte Roatz Bodn (1.880 m)

Kuenzer Alm (1.700 m)
Jagateestubn (1.700 m)

LUCKNERHÜTTE (Nr. 152)

0:55 h
2,8 km

Parkplatz Lucknerhaus 1.920m

Lucknerhütte 2.241m

327 m
2.441 m

0                                            1                                           2                        km    

2250 m
2200 m
2150 m
2100 m 
2050 m
2000 m
1950 m
1900 m

Alpengasthof Lucknerhaus

Lucknerhütte

Fotos/foto/photos: bikeboard.at/Erwin Haiden, 
World of MTB/Andreas Meyer, ATTIC Film GmbH

Druck/stampa/print: Oberdruck GmbH
Karte/carta/map: © tiris 2019
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Gasthof Islitzer

ST.JAKOB - KLAMMLJOCH (Nr. 102)
3:40 h
22 km

St. Jakob / Schwarzachbrücke 1.389 m

Klammljoch 2.288 m

969 m
2.441 m

0                            5                               11                                       19       km    

2300 m

2100 m

1900 m

1700 m 

1500 m

1300 m

Jagdhausalm
Gasthaus Patsch
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Gries Café

Matrei i. O.

radfahren.osttirol.com

Adventurepark Osttirol

Ainet
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146146
138138
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TALRUNDE KALSERBACH (Nr. 118)

Parkpl. Gondelbahn Kals - 1.350 m

Parkpl. Gondelbahn Kals - 1.350 m

0:45 h
7,5 km

96 m
1.356 m

1600 m

1400 m

1200 m

1000 m

0                             2                              4                              6                  km    

Michl‘s Sportbar
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B311

SP73

B107
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B165
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SR48
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SR48

SR355

B161

SP619

SP532

SR48

SS52

SP619

SS52

L113

SS51
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B311

B311
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L113
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B165
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SR355
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L111

SS52

B311

B100

SS51

SR465

B161

SP532

B165

B168

SS51

B311

SS51

SS52

B165

SR355

SS621

B100

B111

L111

SS51

B165

SP73

SP73

B111

SP619

SS51

B311

SR465

SR355

SS51

L25

SR48

SR48

SR48

SR48

SP532

SP619

SP619

SS52
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Matrei in
Osttirol

Nußdorf-
Debant

St. Jakob in
Defereggen

Sillian

Gaimberg

Virgen

Innervillgraten

Lavant

Dölsach

Strassen

Amlach

Kals 
am Gr.

Anras

Obertilliach

Prägraten am
Großvenediger

Heinfels

Kartitsch

Abfaltersbach

Schlaiten

Ainet

Iselsberg-Stronach

Außervillgraten

Hopfgarten
in Defereggen

Untertilliach

Tristach

Oberlienz

Leisach

Assling

St. Veit in Defereggen

Nikolsdorf

Thurn

St. Johann im
Walde

Vorderer Sajatkopf (2915m)

Tulpspitze (3054m)
Nördliche Malhamspitze (3368m)

Kesselhöhe (2375m)

Schützkogel (2068m)

Hochspitz (2581m)

Lodron (1925m)

Wellachköpfe (3036m)

Öfenspitze (2329m)

Großer Rettenstein (2366m)

Wilde Sender (2738m)

Plon

Hohes Aderl (3504m)

Huilahner Kogel (2230m)

Tullenkogel (2551m)

Kreuzegg (2823m)

Tisch (2718m)

Stein am Ferner (3247m)

Roßhorn (3068m)

Kleine Ohrenspitze (2939m)

Dorfertal

Schöntalhöhe (2635m)

Säulspitze (2956m)

Mittlere Malhamspitze (3353m)

Molterfeldspitze (2248m)

Hochkarkopf (2939m)

Blauspitze (2574m)

Sillianberg

Heimwald (2754m)

Vordere Michlbachspitze (2821m)

Amertaler Höhe (2841m)

Arnhörner (2774m)

Kleinschober (2805m)

Hohes Kreuz (3157m)

Selche (2795m)

Tschadinhörndl (2765m)

Rudnig (2429m)

Kröndlhorn (2442m)

Leibnitzkopf (2862m)

Greinspitze (2747m)

Weißer Knoten (2878m)
Hahnlkamp (2634m)

Nördliche Wasserfallspitze (2888m)

Hintere Michlbachspitze (2905m)

Fisell (2447m)

Finsterkarspitze (3029m)

Gerstinger Joch (2036m)

Deferegger Pfannhorn (2820m)

Breitenstein (2306m)

Mulle (3162m)

Achsel (2673m)

Quirl (3253m)

Gamsburg (2729m)

Kleiner Zunig (2442m)

Glatzberg (2628m)

Talsenhöhe (1928m)

Zenzerspitz (2393m)

Schneeklammkopf (2639m)

Hochgruben (2538m)

Hintere Lavantspitze (2546m)

Hochegg (2477m)

Deferegger Höhe (2658m)

Oberdrum

Seblas

Schwarzkogel (2866m)

Roßkopf (2550m)

Roßleitenhöhe (2649m)

Östliche Simonyspitze (3442m)

Blaue Köpfe (3058m)

Ruiskopf (3090m)

Kleines Degenhorn (2849m)

Kristallspitzl (3006m)

Kleiner Rotstein (3049m)

Kauschkahorn (2902m)

Gamsalplspitze (2344m)

Kalser Bärenkopf (3077m)

Wildenkogel (3021m)

Graukogel (2984m)

Lenkspitze (3105m)

Kleinglockner (3770m)

Munzalspitze (2684m)

Kärlskopf (2836m)

Stollen (2330m)

Keesegg (3172m)

Obermauern

Kristallkopf (3158m)

Rudnigkofel (2283m)

Granatspitze (3086m)

Mele (2658m)

Lenkstein (3237m)

Lämperköpfe (2406m)

Reichenberger Spitze (3029m)

Schneewinkelkopf (3465m)

Kastenegg (2822m)

Großer Rotstein (3149m)

Speikkogel (2232m)

Arnbach

Hartkaserhöhe (1900m)

Geige (2084m)

Hochschober (3242m)

Haldenstein (2073m)

Hochegg (2722m)

Westerachkopf (2095m)

Wildkarlegg (2532m)

Kalksteiner Egg (2305m)

Böseggtürme (2407m)

Kleiner Muntanitz (3193m)

Südliche Wasserfallspitze (2880m)

Steinberg (1886m)

Kleine Mirnitzspitze (2908m)

Großer Landeggkopf (2897m)

Roßkopf (2603m)

Seespitze (3021m)

Kalser Höhe (2433m)

Zopetspitze (3198m)

Große Mirnitzspitze (2983m)

Hoher Guldanoa (2776m)

Oberes Tor (2756m)

Filmoorhöhe (2457m)

Nördliche Mörbetzspitze (2912m)

Zweitausender (2004m)

Mitteldorf

Roter Kogel (2946m)

Stollen (2370m)

Dreiheggenspitze (2368m)

Tessenberg

Tauernkogel (2988m)

Zinggetz (2972m)

Schwarzkogel (2028m)

Gumriaul (2918m)

Große Kinigat (2689m)

Großschober (3054m)

Ganotzkogel (2519m)

Grasleitkopf (2158m)

Iselschlucht

Wallhorn

Hochalmspitze (2797m)

Rauhkopf (3070m)

Floch (2057m)

Marchginggele (2545m)

Birnbachlucke (2567m)

Bärenbadegg (2431m)

Gaishörndl (2615m)

Unterer Kasten (2670m)

Tscharrespitz (2499m)

Kristallenscharte (3002m)

Bretterspitzen (2834m)

Rescheskogel (2182m)

Gamsbeil (2168m)

Graben Ohrenspitze (2698m)

Sattelköpfe (2697m)

Südliche Talleitenspitze (3111m)

Eisenreich (2665m)

Kals-Matreier-Törl (2204m)

Pfannspitz (2678m)

Rotenmannspitze (3075m)

Stronachkogel (1831m)

Säulspitze (3047m)

Bloßkofel (2399m)

Golzentipp (2317m)

Abretter (2979m)

Feldkopf (2717m)

Hoher Zaun (3451m)

Weittalspitze (2538m)

Dorfberg (2115m)

Knappenköpfe (3027m)

Aderspitze (2990m)

Torkogel (2730m)

Teufelspitze (2813m)

Kobritzkopf (2729m)

Dreiecker (2890m)

Hutner (2884m)

Arntal

Kreuzspitze (2623m)

Grabenstein (2664m)

Großdorf

Kegelstein (2420m)

Moos

Barmer Spitze (3200m)

Asch

Blauer Knopf (2802m)

Messeling (2693m)

Ochsenbichl (2569m)

Laserzwand (2612m)

Goisele (2433m)

Schwärza (2493m)

Weißenwandspitze (2904m)

Schneidegg (2755m)

Schellenberg (2048m)

Vorderer Seekopf (3283m)

Paintnerknoten (2403m)

Zollspitze (3026m)

Frauentalegg (2235m)

Gatterspitze (2430m)

Hintere Gubachspitze (3388m)

Scheibe (2016m)

Teplitzer Spitze (2609m)

Dreiherrnspitze (3499m)

Bruggen

Arntaler Lenke (2656m)

Reslerknollen (2306m)

Bretterwandspitze (2888m)

Vordere Gubachspitze (3317m) Großer Hexenkopf (3314m)

Schwarzkarkogel (2089m)

Schernerskopf (3034m)

Teufelskamp (3509m)

Ganot (3103m)

Blankenstein (2483m)

Kleine Rotspitze (2871m)

Ralfkopf (3108m)

Bretterspitze (3001m)

Zinizachspitze (2754m)

Ederplan (2063m)

Bärenbadkogel (1883m)

Kalser Tauern (2512m)

Blindis (2999m)

Gruberspitze (2355m)

Südliche Mörbetzspitze (2834m)

Kristallwand (3311m)

Porze (2599m)

Reisachspitze (2517m)

Weißlachberg (2671m)

Weißes Beil (2768m)

Malhamhorn (3186m)

Geißkofel (2817m)

Gannekofel (2488m)

Plankfeld (2664m)

Gritzer Hörndle (2631m)

Finsterkofel (2643m)

Südliche Malhamspitze (3327m)

Ahrner Kopf (3050m)

Schwarzachtörl (3093m)

Hainzenspitze (2929m)

Graue Wand (2817m)

Beim Kreuz (2783m)

Kleinvenediger (3467m)

Hollbruck

Riepenspitze (2774m)

Glockenkogel (2828m)

Hollbrucker Tal

Raneburgkogel (2926m)

Blitzkofel (2655m)

Hofmannspitze (3722m)

Fechtebenkogel (2868m)

Geißstein (2363m)

Hohes Kreuz (2746m)

Toinigspitze (2666m)

Zedlach

Gschlöss

Saukopf (2748m)

Gamskogel (2206m)

Füllhorn (2445m)

Käseberg (2589m)

Vorderer Plattenkogel (2672m)

Gößnitzkopf (3097m)

Ganimitz (2785m)

Feuer am Bichl (2009m)

Innerer Kesselkopf (2897m)

Rauchegg (2594m)

Lasörling (3098m)

Kröndlberg (2440m)

Schober (2881m)

Glanzer Berg

Panargenspitze (3117m)

Südliche Göriacher Röte (3019m)

Nussingkogel (2989m)

Seekopf (2922m)

Winkelegg (2799m)

Hochegg (2835m)

Kugelwand (2805m)

Kärlsspitze (2612m)

Große Gamswiesenspitze (2487m)

Zinggetzkamp (2876m)

Eisenschuß (2613m)

Dristkopf (2359m)

Hoher Perschitzkopf (3128m)

Hochleitenspitze (2879m)

Spitzenstein (2265m)

Sillingkopf (2857m)

Peischlachberg

Alplesspitze (3149m)

Kreuzspitze (2939m)

Hinterer Seekopf (3234m)

Steingrubenkopf (3232m)

Schwarze Wand (3502m)

Tramerkamp (2973m)

Koster Berg (2042m)

Almerhorn (2985m)

Umbaltal

Innerer Knorrkogel (2883m)

Rotes Ginggele (2763m)

Außerrotte

Thal

Törlkopf (2392m)

Penzenkopf (2234m)

Porzescharte (2363m)

Bösegg (2495m)

Gamskofel (2415m)

Messensee

Melspitze (2642m)

Schönbergspitze (2640m)

Rotegg (2796m)

Brunnerkogel (2606m)

Wurzhöhe (1739m)

Rotes Kögele (2570m)

Rappler (2812m)

Rosenspitze (3061m)

Fleischbachspitze (3158m)

Weitstrahl (2736m)

Lerchknoten (2264m)

Helm (2433m)

Zilinkopf (2618m)

Muntanitz (3232m)

Glockhaus (3105m)

Untere Rötspitze (3289m)

Gries

Rotspitzen (3098m)

Kratzenberg (3023m)

Gamskofel (2556m)

Steinbergstein (2215m)

Bischofsmütze (2431m)

Oberstkogel (2568m)

Winkelspitze (3156m)

Gamshag (2178m)

Kalkstein

Gamsspitze (3155m)

Höllerhöhe (2208m)

Kleine Kinigat (2674m)

Laubkogel (2114m)

Gagenhöhe (2464m)

Großer Geiger (3360m)

Schneegrubenspitze (2237m)

Kastal (2775m)

Foledischnitz (2439m)

Hohe Achsel (3161m)

Kofelspitz (2185m)

Scheibe (Gritzer Bockshorn) (2765m)

Eiskögele (3423m)

Bretterwand

Spitzköfele (2314m)

Kristeinertal

Faden (2726m)

Pfannegg (2248m)

Pschitt

Törlspitze (3054m)

Lö�elspitze (3192m)

Dölach

Spitzer Seichenkopf (2888m)

Nöckl (2612m)

Innerrodelgungge (2730m)

Sandegg (2336m)

Galitzenklamm

Weiße Spitze (2962m)

Gritzen

Maurer Tal

Hinterer Plattenkogel (2740m)

Zopetsch (2978m)

Plattiger Habach (3203m)

Trelebitschkopf (2840m)

Roßgruberkogel (2156m)

Kleine Sandspitze (2761m)

Kastenturm (2916m)

Teblenspitze (2666m)

Schinagl (2876m)

Salzachjoch

Hinterbergkofel (2726m)

Gritzer Riegel (2736m)

Freiwandspitze (2919m)

Rotstein (2702m)

Tristkogel (2093m)

Kesselpater (2986m)

Rotkogel (2611m)

Hinterer Maurerkeeskopf (3311m)

Tamerlanhöhe (2376m)

Loneskopf (2248m)

Perschitzschneid (2786m)

Hoher Eichham (3371m)

Gosachkofel (2535m)

Wagenstein (2851m)

Keeskopf (3081m)

Hochgasser (2922m)

Gölbner (2943m)

Wellkopf (2429m)

Salzkogel (2988m)

Teufelssprung (2174m)

Gremul (2909m)

Kugelspitze (2795m)

Hofspitze (2819m)

Roßhut (3199m)

Straßkopf (2402m)

Graunock (2960m)

Medelzkopf (2760m)

Knaudl (2936m)

Bürgler (2242m)

Hohes Fenster (2567m)

Wildegg (2830m)

Pizleshorn (2941m)

Kühbodenspitze (2702m)

Rotgabele (2696m)

Gschritt (2749m)

Eggen

Bockstein (2803m)

Großer Zunig (2775m)

Oberrotte

Oberalpl (2235m)

Ködnitztal

Langschneid (2688m)

Kleinschober (3122m)

Gamsköpfe (2696m)

Roter Knopf (3282m)

Wilfernertal

Stüdlgrat

Berger Kogel (2656m)

Glanz

Rotenkogel (2765m)

Hochgrabe (2951m)

Tschadinhorn (3016m)

Lunebischhöhe (2566m)

Beilspitze (2588m)

Gösleswand (2913m)

Virger Berg

Großes Degenhorn (2946m)

Hoher Kasten (3188m)

Legerle (2527m)
Glödis (3207m)

Mittewald

Gumriaul (2526m)

Steingrubenhöhe (2894m)

Gasser Hörndle (2612m)

Windbachspitze (2866m)

Huben

Kriselachspitze (2849m)

Tredeberspitze (3133m)

Maurerkogel (2129m)

Kleinbachkopf (2844m)

Großbodenkopf (2691m)

Regenstein (2891m)

Muhskopf (2562m)

Rote Säule (2992m)

Bretterwand

Cimaroß (2404m)

Grubenspitz (2670m)

Spinal (2465m)

Rauchkofel (1959m)

Totenkarspitze (3131m)

Bachlenkenkopf (2762m)

Schwebaskofel (2284m)

Hoher Prijakt (3065m)

Böses Weibl (3119m)

Adlersruhe (3460m)

Schhöntagweidkogel (2014m)

Kreuzkofel (2694m)

Kuhkaser (2054m)

Kemetspitze (3005m)

Cima Frugnoni (2561m)

Stanzling (2716m)

Rosserspitze (2500m)

Stallkogel (2599m)

Großes Mandl (2818m)

Roßkarspitz (2511m)

Spinewitrol (2484m)

Schönfeldjoch (2218m)

Säule (2850m)

Kleine Keilspitze (2712m)

Gwabl

Steinrastl (2184m)

Debantgrat (3058m)

Knappenspitze (2884m)

Bichl

Gridenkarköpfe (3031m)

Kendlspitze (3086m)

Stubacher Sonnblick (3086m)

Laserzkopf (2719m)

Schönleitenspitze (2809m)

Galtenkogel (2988m)

Peggetz

Winkeltal

Wilde Mander (2667m)

Weißspitze (3300m)

Kleine Gamswiesenspitze (2453m)

Riegel (2368m)

Pfannspitze (2676m)

Hollbrucker Kreuz (2579m)

Merbspitze (3089m)

Riegelkopf (2920m)

St. Oswald

Schusterkogel (2207m)

Multerspitze (2515m)

Denglbichl (2320m)

Paterskopf (2726m)

Dabernitzkogel (2970m)

Westliche Simonyspitze (3474m)

Gorner (2700m)

Tratte

Röte (2650m)

Rote Spitze (2955m)

Schleinitz (2906m)

Griften (Zupalkogel) (2722m)

Ogasilspitze (3032m)

Hochrast (2436m)
Spitzkofel (2717m)

Ochsenbug (Kristallkopf) (3007m)

Luckenkogel (3097m)

Riegelkopf (2714m)

Bunköpf (2418m)

Mittlere Ohrenspitze (3005m)

Parggenspitze (2324m)

Lesacher Riegel (2085m)

Kahorn (2692m)

Steinkarspitz (2524m)

Nördliche Talleitenspitze (3113m)

Gradötzkogel (3061m)

Wiesenspitze (2075m)

Grumauerberg (2671m)

Hochkreuzspitze (2739m)

Hochwand (2728m)Gsieser Törl (2204m)

Hintereggkogel (2637m)

Gramul (3276m)

Teufelshorn (3680m)

Tögischer Bockshorn (2819m)

Heretkofel (2440m)

Kampl (3135m)

Geil (2493m)

Schaufelspitze (2631m)

Schlaitner Kofel (2650m)

Luisenkopf (3206m)

Wunspitze (3217m)

Großes Nilltal

Rotkofel (2727m)

Schildkogel (2826m)

Großer Happ (3352m)

Happlköfel (2350m)

Wiesbauer Spitze (Mullwitzkogel) (2768m)

Karnase (2714m)

Thurntaler (2407m)

Törlkopf (2755m)

Hochstein 
(2056m)

Spitz beim Kreuz (2655m)

Spitz (2629m)

Marcheggenspitze (2684m)

Erschbaumer Tal

Kleine Ohrenspitze (2662m)

Kleiner Rettenstein (2216m)

Bärenköpfe (2861m)

Hohes Haus (2785m)

Freiung (2411m)

Rötspitze (3494m)

Großer Tanzkogel (2097m)

Hochstadel (2681m)

Alkuser Rotspitze (3053m)

Roßbichl (2775m)

Großer Leppleskofel (2812m)

Hoher Bösring (2324m)

Großvenediger (3658m)

Rauchkofel (1911m)

Lavantegg (2657m)

Schere (3039m)

Bergen

Schwarzkopf (2997m)

Kuhhaut (3190m)

Nußdorf

Hoher Stierbichl (2620m)

Rotlahner (2746m)

Leitner Tal

Gabesitten (2665m)

Jagdhausspitze (3165m)

Stronach

Hollbrucker Spitze (2580m)

Gedeindlspitze (2327m)

Eggenkofel (2591m)

Schlüsselspitze (2779m)

Lärchetberg (2695m)

Fanatkogel (2905m)

Donnerstein (2724m)

Dreieggspitze (3030m)

Frosnitztal

Teischnitztal

Kurzer Grund

Leibnitztal

Jochberger Wald

Mullitz

Zettersfeld

Winnebacher Alm

Mellitz

Rieder Alm

Frosnitzer Ochsenalm

Roßwildalm

Zedlacher-Paradies

Steinkas

Firschnitz

Virgener Feld

Golfplatz

Auen

Kärntner Tor (623m)

Iselsberg (1209m)

Landeggkees

Schwarzachtal

Prägratkees

Karleskees

Viltragenkees

Wildenkees

Inneres Mullwitzkees (Rainerkees)

Knorrkees

Tiroler Gailtal

Hohenaukees

Unterer Keesboden

Pustertal

Schwarzachkees

Defereggental

Gradötzkees

Schlatenkees

Daberkees

Nördlicher Viltragenkees

Simonykees

Umbalkees

Frosnitzkees

Laperwitzkees

Althauskees

Villgratental

Maurerkees

Kalser Kees

Hohenaukees

Prägratkees

Kalser Tauern Kees

Äußeres Mullwitzkees

Iseltal

Schlaitner Kees
Dorfer Tal

Virgental

Kalsertal

Tauerntal

Umbalfälle

Maishofen

Neukirchen am Großvenediger

Heiligenblut

Niedernsill

Hollersbach im Pinzgau

Winklern

Bruck an der Großglocknerstraße
Uttendorf

Zell am See

Bramberg am Wildkogel

Mittersill

Ovaro

Ravascletto

Raveo

Granisiedlung

Krimml

Mitterhofen

Finksiedlung

Döllach

Serdes

Costalissoio

Costalta

Sant'Antonio

Giralba

Sagritz

Seespitz

Winklsagritz

Gries

Lahn

Unterpirkach

Podlanig

Au�hausen

Schattberg

Thannberg

Frohn

Cludinico

Kaprun

Lahn

Moos - Moso

Wenns

Lobersberg

Penzelberg

Toblach - Dobbiaco

Fusch an der Großglocknerstraße

Pirkachberg

Rosental

Auronzo di Cadore

Hopfberg

Rojach

Felben

Valle

Fuchslehen

Prags - Braies

Enzingerboden

Pelos di Cadore

Sexten - Sesto

Flaschberg

Reitlehen

Candide

Schüttdorf

Stuhlfelden

Göritz

Domegge di Cadore

Hadergasse

Lassach

Maria Luggau

Borca di Cadore

Apriach

Trattenbach

Calalzo di Cadore

Großkirchheim

San Pietro di Cadore

San Nicolò di Comelico

San Vito di Cadore

Pockhorn

Danta di Cadore

Cortina d'Ampezzo

Zirknitz

Mitten

Sankt Jakob im Lesachtal

Hundsdorf

Lozzo di Cadore

Leiten

Burk
Walchen

Zwischenbergen

Lorenzago di Cadore

Thalbach

Dosoledo
Padola

Pirtendorf

Cima Canale

Dorf
Lengdorf

Ranach

Santo Stefano di Cadore

Casamazzagno

St. Magdalena - Santa Maddalena in Casies

Viehhofen

Wilhelmsdorf

Nostra

Steindorf

Schachnern

Winkl

Sauris di Sotto

Vigo di Cadore

Mitteldorf

Großsonnberg

Lacken

Hummersdorf

Mörtschach

Strajach

Innichen - San Candido

Abdeckerfeld

Atzing

Kleinsonnberg

Avoltri

leiten

Niederdorf - Villabassa

Lainach

Comeglians

Rigolato

Forni Avoltri

L388

L324

L25

L27

B108

L26

L26

B100

B111

P1

B108

P1

B161

B161

L273

B108

P1

B100

L26

P1

L25

L25

P1

L324

L24

B100

B108
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Grenzenloser Radelspaß
zwischen Großglockner und Dolomiten

Osttirol, umrahmt von 266 Dreitausendern, ist ein Geheim-
tipp für Radfahrer mit ständig neuen Entwicklungen. Die 
Region bietet mehr als 500 Kilometer offizielle Bikestrecken 
– mit knackigen Anstiegen, beeindruckender Bergsicht, 
zünftigem Hüttenessen und hoch prämierten Gourmet- 
restaurants.

Divertimento in bicicletta
senza confini tra il Grossglockner e le Dolomiti

Osttirol, circondato da 266 vette di tremila metri, è una de-
stinazione perfetta per gli appassionati di bicicletta sem-
pre in cerca di novità. La regione offre più di 500 chilometri 
di sentieri ufficiali da percorrere con la mountain bike – con 
salite impegnative, panorami mozzafiato, gustosi pranzi in 
rifugio e ristoranti gourmet pluripremiati.

Unlimited bike fun
between the Großglockner and the Dolomites

Osttirol, surrounded by 266 impressive peaks higher than 
3000 m in altitude – that‘s an insider tip for bikers! The 
region offers more than 500 km official bike routes – with 
cracking good increases, sensational views, native meals in 
the huts and awarded gourmet restaurants.

Großglockner - 3.798 m

Alle ausgewiesenen Radrouten auf einen Blick unter
Tutte le piste ciclabili ufficiali sul sito
all official bike routes at a glance at

maps.osttirol.com

ZWENEWALDWEG (Nr. 108)
1:52 h
7,1 km

Hopfgarten/ Blosbrücke 1.102 m

Bloshütte 1.800 m

689 m
1.800 m

0                1               2               3               4               5              6             km    

2000 m

1800 m

1600 m

1400 m 

1200 m

1000 m

Bloshütte

HINTERE ALPE STALLE (Nr. 110)

1:37 h
5,6 km

St. Jakob/ Maria Hilf „Kirchl“ 1.422 m

Hintere Alpe Stalle 2.046 m

580 m
2.046 m

0                    1                    2                    3                    4                    5        km    

2100 m
2000 m
1900 m
1800 m 
1700 m
1600 m
1500 m
1400 m

Jausenstation Alpe Stalle (1714 m)

Abzw. Jesach Alm 
Nr. 136 (1969 m)

JESACH ALM (Nr. 136)
0:21 h
1,8 km

Route Hintere Alpe Stalle/Abzw. 1969 m

Jesach Alm 2.049 m

104 m
2.070 m

0                               0,5                                  1                                1,5           km    

Abzweigung bei Route
Hintere Alpe Stalle (Nr. 110)

2075 m
2050 m
2025 m
2000 m 

GRÜNALMTAL (Nr. 128)

1:44 h
5,8 km

Hopfgarten/Wasserhalle 998 m

Parkplatz Grünalm 1.660 m

676 m
2.070 m

0                   1                    2                    3                   4                   5             km    

1600 m

1450 m

1300 m

1150 m

1000 m 

TÖGISCHER BACHL (Nr. 135)
1:07 h
4,2 km

Eingang Trojer Tal 1.410 m

Almgebiet Tögischer Bachl 1.800 m

418 m
1.830 m

0                                1                               2                               3                       km    

1800 m
1700 m
1600 m
1500 m
1400 m 

TROJERALM (Nr. 151)
1:10 h
4,7 km

St. Jakob 1.410 m

Trojeralm 1.810 m

400 m
1.810 m

0                         1                         2                         3                        4             km    

2000 m
1900 m
1800 m
1700 m
1600 m 
1500 m
1400 m

Trojeralm (1810 m)

SCHLOSSBERGRUNDE (Nr. 103)
3:05 h
15,6 km

Parkpl. Schlossbergbahn 675 m

Parkpl. Schlossbergbahn 675 m

833 m
1.523 m

0                                     5                                       10                                    15 km    

1800 m
1600 m
1400 m
1200 m
1000 m 
800 m
600 m

Sternalm (1505 m)

Schloss Bruck 
(707 m)

GAIMBERG – LIENZER HÜTTE (Nr. 107)

3:20 h
18,8 km

Gaimberg (Zettersfeldtalstation) 725 m

Lienzer Hütte 1.977 m

1410 m
1.977 m

0                         4                            8                                                        18   km    

2000 m
1750 m
1500 m
1250 m
1000 m
750 m

Lienzer Hütte

GROSSE COMPEDALRUNDE (Nr. 119)

5:40 h
37,8 km

Sportzentrum Thal - 800 m

Sportzentrum Thal - 800 m

1.578 m
2.022 m

0                               10                               20                               30              km    

2200 m
2000 m
1800 m
1600 m
1400 m
1200 m
1000 m
800 m
600 m

Gasthof Aue

Walter‘s Gästehaus
Bärenwirt

KLEINE COMPEDALRUNDE (Nr. 120)

2:30 h
16,8 km

Assling Dorfplatz - 1.125 m

Assling Dorfplatz - 1.125 m

835 m
1.950 m

0                            4                              8                               12                       km    

1900 m

1700 m

1500 m

1300 m

1100 m

Bichl

WILFERNERTALRUNDE (Nr. 122)
2:30 h
15,6 km

Assling Dorfplatz - 1.125 m

Assling Dorfplatz - 1.125 m

995 m
1.927 m

0                                              6                                               12                       km    

1900 m

1600 m

1400 m

1100 m

Bauernalm Huber Kaser

TESSENBERGER ALM (Nr. 101)

1:35 h
5,1 km

Heinfels-Tessenberg 1.320 m

Tessenberger Alm 1.950 m

630 m
1950 m

0                    1                      2                        3                       4                      5 km    

2000 m

1800 m

1600 m

1400 m

1200 m

BERG-RADL-WEG INNERVILLGRATEN  (Nr. 105)

2:50 h
24,4 km

Innervillgraten 1402 m

Innervillgraten 1402 m

726 m
1.790 m

0                 4                   8                  12                   16                  20          km    

1800 m

1700 m

1600 m 

1500 m

1400 m

Bad‘l Alm (1640 m)
Jausenstation Unterstalleralm 
           (1673 m)

FRONSTADLER ALM (Nr. 111)
2:05 h
7,8 km

Tessenberg/Frontstadl 1.340 m

Fronstadler Alm 2.030 m

790 m
1.340 m

0                           2                               4                               6             7        km    

2200 m

2000 m

1800 m

1600 m

1400 m

1200 m

KRISTEINERTAL (Nr. 123) 

2:29 h
10 km

Feuerwehr Mittewald - 900 m

Linderkaser - 1.750 m

850 m
1.759 m

0           1           2           3           4           5           6           7           8           9       km    

1700 m

1500 m

1300 m

1100 m

900 m
 

DORFBERG (Nr. 133)
1:40 h
7 km

St. Oswald (Kartitsch) - 1.358 m

Ochsenwiese - 1.965 m

608 m
1.965 m

0              1                 2                 3                 4                 5                 6            km    

1200 m

1500 m

1600 m

1400 m

1200 m

Gasthaus Dorfberg

Oswalderhof

EDERPLAN (Nr.  125)

1:15 h
11 km

Dölsach/Schwimmbad - 650 m

Ederplan - 1.978 m

1.348 m
1.978 m

0         1         2         3         4         5         6         7         8         9        10       km    

2000 m

1500 m

1000 m 

Anna-Schutzhaus (1992 m)

KLAUSENBERGRUNDE (Nr. 124)
3:00 h
18,8 km

Sportzentrum Thal - 800 m

Sportzentrum Thal - 800 m

850 m
1.589 m

0                           5                             10                              15                       km    

1800 m

1600 m

1400 m

1200 m

1000 m

800 m

Start | inizio | starting point
Ziel | destinazione | destination
Höhenmeter bergauf | dislivello | altitude
Höchster Punkt | punto più alto | highest point
Fahrzeit | tempo di guida | duration
Streckenlänge (km) | Lunghezza del percorso | length
Einkehrmöglichkeit | punti di ristoro | refreshment
Zahlreiche Einkehrmöglichkeiten entlang der Strecke |  
numerosi punti ristoro lungo il percorso | 
numorous dining options alongside the route  
Auffhart mit Gondelbahn oder Sessellift möglich |  
accessibile in gondola o seggiovia | 
accessible by gondola or chair lift  
E-Bike Ladestation | stazione di ricarica e-bike |  
e-bike charging station 

Schwierigkeitsgrad | Difficoltà | Difficulty

                                       leicht       mittel         schwer
                                 facile       medio       difficile
                                  easy      medium       difficult
Rad
Mountainbike
Singletrail

Wegbeschaffenheit | condizioni del sentiero | path surface  

Asphalt | asfalto | asphalt
Schotter | ghiaia | gravel
Gelände | terreno | terrain

**

Karte 
mappa 
map

P25

Karte 
mappa 
map

N23

Karte 
mappa 
map

P25

Karte 
mappa 
map

O28

Karte 
mappa 
map

P25

Karte 
mappa 
map

O29

Karte 
mappa 
map

O30

Karte 
mappa 
map

M34

Karte 
mappa 
map

M32

Karte 
mappa 
map

O30

Karte 
mappa 
map

N29

Karte 
mappa 
map

i6

Karte 
mappa 
map

M32

Karte 
mappa 
map

i11

Karte 
mappa 
map

J6

Karte 
mappa 
map

K5

Karte 
mappa 
map

 J5

Karte 
mappa 
map

J10

Sport2000 Passler **

ZETTERSFELDRUNDE (Nr. 104)
3:30 h
21 km

Zettersfeld Talstation 725 m

Zettersfeld Talstation 725 m

1.185 m
1.878 m

0                         5                         10                                                        20 km    

2000 m
1800 m
1600 m
1400 m
1200 m
1000 m 
800 m
600 m

Gasthof Bidner (1800 m)

Zettersfeld 
Bergstation 

(1812 m)

Karte 
mappa 
map

M32

Mecki‘s
Panoramatuben(1850 m)

BRUGGER ALM (Nr. 134)

1:10 h
3,9 km

Talstation Brunnalm Bergb. 1.400 m

Bruggeralm 1.818 m

418 m
1.818 m

0                              1                                2                                3                      km    

1800 m
1700 m
1600 m
1500 m
1400 m 

Jausenstation Brugger Alm
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 RADROUTE LIENZER TALBODEN (Nr. 35) 

Lienz Parkpl. Hochstein - 675m

Lienz Parkpl. Hochstein - 675m

3:00 h
39,9 km

212 m
762 m

800 m

750 m

700 m

650 m

Oberlienz
Nußdorf
Debant

Dölsach

Gödnach

Lavant

Leisach

Tristach

0                            10                          20                          30              35     km    

**
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HORNISS (Nr. 106)

1:45 h
5,5 km

Leisach 712 m

Sternalm 1.505 m

757 m
1.505 m

0                  1                     2                     3                      4                     5       km    

1500 m
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900 m
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Sternalm (1505 m)
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HOCHSTEINRUNDE (Nr. 121)

4:30 h
31,1 km

Parkplatz Hochstein - 675m

Parkplatz Hochstein - 675m

1.348 m
2.023 m

0                    5                      10                      15                    20                   30 km    

2000 m

1500 m

1000 m 

Hochsteinhütte (2023 m)

Schloss Bruck 
(707 m)
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GASSER KOFEL (Nr. 137)
1:18 h
4,7 km

Eingang Trojer Alm 1.410 m

Gasser Kofel 1.880 m

470 m
1.900 m
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Jagastube(1735 m)
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TILLIACHER JOCH (Nr. 100)

2:15 h
10,2 km

Obertilliacher Bundesstr. 1.440 m

Tilliacher Joch 2.094 m

654 m
2.094 m
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1500 m
1400 m

Klapfsee

Porzehütte (1942 m)
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Sport Auer

GORNERWALD TRAIL (Nr. 139)

Mittelstation GG-Resort 1.976 m

Kals, Großdorf 1.520 m

417 m
1.976 m

1950 m

1850 m

1750 m

1650 m

1550 m
0                                                      1                                                     2    km    

0:30 h
2,31 km

KALS-MATREIER-TÖRL TRAIL (Nr. 140)
Mittelstation Gondelbahn 1.976 m

Kals-Matreier Törl 2.207 m

231 m
2.207 m

2550 m
2200 m
2150 m
2100 m
2050 m
2000 m
1950 m

0                                                            1                                                   km    

0:30 h
1,8 km

Kals-Matreier-Törl

ADLER TRAIL (Nr. 138)

Kals/Adler Lounge - 2.399m

Mittelstation GG-Resort 1.976 m

423 m
1.504 m

2350 m

2250 m

2150 m

2050 m

1950 m
0                                                            1,8                                          3,5 km    

0:20 h
3,7 km

Adler Lounge
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KARLSBADERHÜTTE (Nr. 154)
3:30 h
13,1 km

Sportplatz Tristach - 670 m

Karlsbaderhütte - 2.260 m

608 m
1.590 m

0                                                           6,5                                                         13   km    

2100 m
1800 m
1500 m
1200 m
900 m
600 m
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Dolomitenhütte (1.620 m)

Karlsbaderhütte

ALBAN LAKATA TRAIL (Nr. 142)
Lienz, Hochstein 1.018 m

Parkplatz Hochstein 675 m

354 m
1.018 m

1000 m

900 m

850 m

700 m

600 m

0:20 h
2,2 km

Bike Bar Lienz

0                                                              1                                                  2 km    

Moosalm

WELCOME TO THE JUNGLE LINE (Nr. 150)
Peter Sagan Trail/km 1,6  1.498 m

Peter Sagan Trail/km 2,6  1.018 m

130 m
1.498 m

1600 m

1400 m

1200 m

1000 m

800 m

0:30 h
0,64 km

0                                                                                         0,5                   km    
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TEMBLERFELDER TRAIL (Nr. 145)
Temblerfelder 1.520 m

Temblerhof, Großdorf 1.420 m

100 m
1.520 m

1550 m

1500 m

1450 m

1400 m
0                                                      0,3                                 0,5                km    

0:17 h
0,65 km

Temblerhof
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FLOW FAMILY TRAIL (155)

Moosalm - 1.018m

Schranken Stadtweg 730 m

340 m
1.018 m

1000 m

900 m 

800 m

700 m
0                            1                            2                          3                        4   km    

0:30 h
4 km

Moosalm
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E-Bike-Destination Osttirol
Osttirol ist ein wahres Mekka für Radfahr-Fans. Neben einer 
Vielzahl an teils neu angelegten Mountainbikestrecken er-
wartet dich ein flächendeckendes Netz an E-Bike-Ladesta-
tionen, das laufend erweitert wird. Hier findest du alle Sta-
tionen in deiner Nähe auf einen Blick.

E-Bike destinazione Osttirol
Osttirol è una vera mecca per gli appassionati di ciclismo. 
Oltre a un gran numero di percorsi per mountain bike, al-
cuni dei quali di nuova creazione, puoi aspettarti una rete 
completa di stazioni di ricarica per e-bike, che viene costan-
temente ampliata. Qui puoi trovare a colpo d‘occhio tutte le 
stazioni di ricarica vicino a te.

E-Bike destination Osttirol
Osttirol is a true Mecca for cycling fans. In addition to a large 
number of mountain bike trails, some of which are newly 
created, you can expect a comprehensive network of e-bike 
charging stations, which is constantly being expanded. Here 
you can find all the charging stations near you at a glance.

Galitzenklamm

DRAURADWEG (R 4)

3:30 h
63 km

Toblacher Feld - 1.230 m

Nikolsdorf - 640 m

340 m
1.230 m

0       5       10      15      20      25      30      35      40      45      50      55      60  km    

1400 m

1200 m

1000 m

800 m

600 m 

Innichen/
San Candido

Sillian

Lienz

**
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Galitzenklamm

Wichtelpark Sillian

NIKOLSDORFER RUNDE  (Nr. 126)

4:45 h
28.5 km

Bahnhof Nikolsdorf 640 m

Bahnhof Nikolsdorf 640 m

1.150 m
1.430 m

0             4               8             12               16              20            24            28  km    
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Gasthof Aue

PETER SAGAN TRAIL (Nr. 141)
Sternalm, Hochstein 1.505 m

Moosalm, Hochstein 1.018 m

612 m
1.498 m

1600 m

1400 m

1200 m

1000 m

800 m

0:30 h
4 km

Moosalm
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Adventurepark Osttirol
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