
Grabenstein

09.07.2026 1/2

Höhenprofil

Das Wichtigste auf einen Blick

Höhenmeter Bergauf

1060 hm
Höchster Punkt

2658 m
Gehzeit Aufstieg

3:30 h
Streckenlänge

5.9 km

Schwierigkeit

Mittel

Ausgangspunkt: Reiterstube Außervillgraten
Endpunkt: Grabenstein
Beste Jahreszeit: JAN, FEB, MÄR

Anreise

Parkplatz

Parkplatz Reiterstube 1.500m

GPX Datei

 Download> 

Interaktive Karte

 öffnen> 

https://www.osttirol.com
https://www.osttirol.com/region-orte/bekannte-taeler-und-regionen/villgratental/skitouren/detail/grabenstein
https://tirol.mapservices.eu/nefos_app/api/gpx/osttirol/de/generate/121097531
https://maps.osttirol.com/v2//map/2d//detail/////121097531//////
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Beschreibung

Start ist die Reiterstube in Außervillgraten-Winkeltal (1.500 m). Auf der Almstraße geht es zuerst taleinwärts über die Brücke bis
zu den Lackenkammern (1.860 m). Dort links abbiegen und über den Sommersteig in westlicher Richtung der Beschilderung
Villponer Lenke folgen. Auf einer Höhe von 2.200 m erneut links abbiegen und in einem großen Bogen weiter in einen flachen
Kessel unter die Sauspitze aufsteigen. Von hier steil hinauf (Achtung Lawinengefahr) in einen weiteren Kessel und über diesen
zum Gipfel (2.665 m)

Abfahrt wie Aufstieg.

Charakteristik:

Der Grabenstein ist ein wenig begangener Skitourenberg im Villgratental. Die Tour sollte nur bei sicheren Bedingungen
begangen werden. Der Zustieg bis zu den Lackenkammern ist flach und lang, die Abfahrten im oberen Bereich entschädigen
aber den langen Zustieg.
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