
Wanderung zur Islitzer Alm
1.513m

11.07.2026 1/3

Wanderung zu den größten Wasserfällen Osttirols

Höhenprofil

https://www.osttirol.com
https://www.osttirol.com/region-orte/alle-orte/matrei/wandern/detail/wanderung-zur-islitzer-alm-1513m
https://www.osttirol.com/region-orte/alle-orte/matrei/wandern/detail/wanderung-zur-islitzer-alm-1513m
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Das Wichtigste auf einen Blick

Streckenlänge

3.69 km
Höhenmeter Bergauf

96 hm
Höhenmeter Bergab

96 hm
Gehzeit Anstieg

40 min

Gehzeit Abstieg

40 min
Gehzeit Gesamt

1:20 h
Höchster Punkt

1513 m
Schwierigkeit

Leicht

Kondition:

* * * * *
Öffentlicher
Verkehr:

Prägraten a.G. Ströden
Parken:

Parkplatz Ströden
Ausgangspunkt: Parkplatz Ströden1.400m
Endpunkt: Parkplatz Ströden 1.400m
Beste Jahreszeit: MAI, JUN, JUL, AUG, SEP, OKT
Routentyp: Familienwanderung Kinderwaagengerechte Wanderung

Anreise

Parkplatz

Parkplatz Ströden 1.400m

GPX Datei

 Download> 

Interaktive Karte

 öffnen> 

Beschreibung

Nach Anfahrt zum Parkplatz Ströden, welcher auch mit dem Postbus bequem zu erreichen ist, beginnt die kleine aber feine
Wanderung zur Islitzer Alm auf 1513m. Der breite Fahrweg verläuft großteils flach, in der Mitte ist allerdings ein etwas steileres
Stück zu bewältigen. Hier findet man auch einen kleinen Aussichtspunkt auf das imposant hinabstürzende Wasser der Isel.

Die Islitzer Alm ist sowohl beliebt als leicht zu erreichendes Ausflugsziel, dient jedoch auch als Zwischenstopp auf längeren
Touren zur Clara Hütte oder der Neuen Reichenberger Hütte. Besonders beeindruckend ist der Wasserschaupfad entlang der
Isel, der in wenigen Gehminuten zu den Umbalfällen führt.

Zur Stärkung wird auf der Islitzer Alm Kaffee und Kuchen serviert, eine deftige Jause und weitere Spezialitäten stehen auch auf
der Speisekarte. Ein Kinderspielplatz direkt vor der Alm rundet den Ausflug auch für die Kleinen zu einem tollen Erlebnis ab.
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