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Eine der schönsten Wanderungen in mehreren Etappen durch das Virgental.

Höhenprofil

https://www.osttirol.com
https://www.osttirol.com/region-orte/alle-orte/matrei/wandern/detail/virgentaler-sonnseitenweg
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Das Wichtigste auf einen Blick

Streckenlänge

41.9 km
Höhenmeter Bergauf

2641 hm
Höhenmeter Bergab

2138 hm
Gehzeit Gesamt

19 h

Höchster Punkt

2120 m
Schwierigkeit

Mittel

Kondition:

* * * * *
Technik:

* * * * *
Öffentlicher
Verkehr:

Matrei i.O. Korberplatz
Parken:

Parkplatz Matreier Goldried Bergbahnen
Ausgangspunkt: Matrei in Osttirol
Endpunkt: Prägraten am Großvenediger
Beste Jahreszeit: JUN, JUL, AUG, SEP, OKT
Routentyp: Familienwanderung

Anreise

Haltestelle

Matrei in Osttirol Süd

Matrei in Osttirol Korberplatz

Parkplatz

Parkplatz Zedlach 1.260m

Parkplatz Ströden 1.400m

Parkplatz Zedlacher Paradies 1.420m

GPX Datei
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Interaktive Karte

 öffnen> 

https://www.osttirol.com
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https://tirol.mapservices.eu/nefos_app/api/gpx/osttirol/de/generate/92490165
https://maps.osttirol.com/v2//gdi_summer/2d//detail/////92490165//////


Virgentaler Sonnseitenweg

20.06.2026 3/3

Beschreibung

Der Virgentaler Sonnseitenweg führt von Matrei in Osttirol über Virgen, bis nach Prägraten am Großvenediger und verbindet
eine Reihe von urigen Hütten und Almen. Der Weg ist, wie der Name schon erahnen lässt, für Sonnenliebhaber wie geschaffen.
Es gibt wohl kaum einen anderen Weitwanderweg, der dir so viel Sonnenschein garantieren kann, wie dieser. Die berühmten
Umbalfälle sind das krönende Ziel des Weitwanderweges, der inmitten des Nationalparks Hohe Tauern in vier Tagen von Matrei
i.O. bis zu diesem vom Wasser geschaffenen Naturdenkmal führt. Der Virgentaler Sonnseitenweg ist besonders für Familien
geeignet, die das erste Mal eine Weitwanderung ausprobieren möchten.

Weitere Information zu den Etappen inkl. genauer Wegbeschreibung ist hier abrufbar!
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