
Spazierweg "Dammrunde"

19.06.2026 1/2

Gemäßigter Spazierweg entlang des Tauernbaches und der Isel

Höhenprofil

https://www.osttirol.com
https://www.osttirol.com/region-orte/alle-orte/lienz/wandern/detail/spazierweg-dammrunde


Spazierweg "Dammrunde"

19.06.2026 2/2

Das Wichtigste auf einen Blick

Streckenlänge

12.4 km
Höhenmeter Bergauf

45 hm
Höhenmeter Bergab

45 hm
Gehzeit Gesamt

3 h

Höchster Punkt

970 m
Schwierigkeit

Leicht

Kondition:

* * * * *
Öffentlicher
Verkehr:

Matrei i.O. Korberplatz
Parken:

Parkplatz Korberplatz
Ausgangspunkt: Rauterplatz
Endpunkt: Rauterplatz
Beste Jahreszeit: APR, MAI, JUN, JUL, AUG, SEP, OKT
Routentyp: Rundtour Familienwanderung

Anreise

Haltestelle

Matrei in Osttirol Korberplatz

Parkplatz

Parkplatz Freischwimmbad Matrei i. O. 940m

GPX Datei

 Download> 

Interaktive Karte

 öffnen> 

Beschreibung

Vom Rauterplatz führt die leichte Wanderung zunächst zum Tauernbach. Diesem folgt man bis nach Proßegg.

Dort überquert man die Brücke und folgt dem Weg auf der anderen Uferseite bis zum ehemaligen Schwimmbad Matrei i. O.
Hier findet man auch den Zusammenfluss von Tauernbach und Isel. Nach einem kurzen Wegstück in Richtung Westen
überquert man die Isel und folgt dem Uferbegleitweg an der andern Seite. Unterhalb von Matrei kommt man an einem
Bogenparcours und einem kleinen Biotop vorbei, ehe man die Isel an der Felbertauernstraße wieder überquert. Der Weg zurück
führt über den Weg an der orografisch linken Seite zurück zum Rauterplatz.

TIPP: Benutze den schmalen Steig direkt am Wasser für noch mehr Erlebnis. An heißen Sommertagen spenden dir die
Laubbäume Schatten.
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