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Das Wichtigste auf einen Blick

Streckenlange Hohenmeter Bergauf Hohenmeter Bergab Hochster Punkt
2 km 10 hm 355 hm 1020 m
Schwierigkeit Rundtour
Mittel Nein

Kondition:

Technik:

Offentlicher
Verkehr:

Mit dem Bus bis zur Bushaltestelle "Lienz Hochstein/Schloss Bruck" und dann mit der Gondel bis zur Moosalm und dann weiter
bis zur Sternalm.

Parken:
Mit dem Auto Richtung Iseltal, auf der linken Seite befindet sich die Schlossbergbahn.
Parkplatz Schlossbergbahn Talstation

Ausgangspunkt: Moosalm Lienz

Endpunkt: Talstation Bergbahn Lienz

Beste Jahreszeit: MAI, JUN, JUL, AUG, SEP

Anreise
Parkplatz

Parkplatz Hochstein-Talstation

GPX Datei Interaktive Karte

Download> offnen>

Beschreibung

Der Start des ,Lakata“-Trails liegt direkt bei der Moosalm. Die 2,2 Kilometer lange Strecke schléngelt sich an der
Venedigerwarte vorbei, durch Waldpassagen und Uber die Ski-Weltcuppiste in Richtung Talstation. Die Routenfihrung kann
sich sehen lassen: Neben mehreren Sprungschanzen, eine befindet sich direkt nach dem Start, drei Holzbrlicken und Springe
mit Wellenkombinationen gibt es viele Richtungswechsel und herausfordernde Streckenabschnitte. ,Gerade die
Wellenkombinationen sind ein tolles Angebot fur Profis und Anféanger gleichermaf3en. Da ist fUr jeden etwas dabei“, beschreibt
Alban Lakata, dreifacher MTB Marathon Weltmeister.

29.09.2026 2/2


https://www.osttirol.com
https://www.osttirol.com/region-orte/alle-orte/kals/radsport/detail/alban-lakata-trail-nr-142
https://tirol.mapservices.eu/nefos_app/api/gpx/osttirol/de/generate/59820452
https://maps.osttirol.com/v2//gdi_summer/2d//detail/////59820452//////
http://www.tcpdf.org

