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Das Wichtigste auf einen Blick

Hohenmeter Bergauf Hochster Punkt Gehzeit Aufstieg Streckenlange

1980 hm 3360 m 6 h 11.8 km

Schwierigkeit

Mittel
Ausgangspunkt: Essener-Rostockerhitte
Endpunkt: Mittl. Malhamspitze 3.360m

Beste Jahreszeit: JAN, FEB, MAR, APR

Anreise

Bushaltestellen

Pragraten a. G. Hinterbichl
Parkplatz

Parkplatz Stréden 1.400m

Hutten/Almen

Essener-Rostocker Hitte 2.208m geschlossen

GPX Datei Interaktive Karte

Download> offnen>

Beschreibung

Als machtiges Viergipfelmassiv bilden die Malhamspitzen den eisgekronten Abschluss des Virgentals. Der Mittlere Malham ist
mit seinem ,Bdse Wand Kees", das bei perfekten Schneeverhaltnissen einem wei3en Spannleintuch gleicht, schon von Matrei
aus erkennbar und lasst das Herz eines jeden Skitourengehers hdher schlagen. Ausgangspunkt fiir diese Skitour ist die
Essener-Rostocker Hiitte (2.208 m, ab Marz ged6ffnet) hoch im Maurertal. Sie ist in 2 — 2 %2 Stunden vom Parkplatz in Stréden
erreichbar. Das Maurertal ist ein von Lawinen bedrohtes Kerbtal und so ist die Tour nur bei sicheren Bedingungen anzugehen.
Von der Hiitte fuhrt der Anstieg in sudlicher Richtung auf gleicher Hohe um das Rostock Eck herum in den Sandboden. Hier
schwenkt die Skispur nach Westen und schwingt sich Uber maRig steiles Geléande zu einer vom Malhamkees herabkommenden
Rinne (Bachlauf). Sie durchbricht den Gletscherschliff bei ca. 2.500 m und leitet auf ein schénes Hochplateau. Linker Hand
(stdlich) geht es dann tber einen meist abgeblasenen Morénenriicken auf das ,Bése Wand Kees". Am Gletscher (Spalten!)
angelangt ist der Weiterweg bis zum Gipfel klar vorgegeben. Nach ca. 3-4 Stunden ist die Scharte zwischen Sudlichem und
Mittlerem Malham erreicht. Uber leichtes Blockgeldnde steigen wir in 15 Minuten zum hochsten Punkt. (Vorsicht bei Nebel und
Wechten). Abfahrt entlang der Aufstiegsspur bzw. je nach Verhaltnissen nordwestseitig mit kurzem Gegenanstieg zum
Reggentdrl. Da sich diese Tour im vergletscherten Hochgebirge bewegt, sind die entsprechenden Sicherheitsmal3nahmen zu
treffen!

Weitere Skitourentipps erhalten Sie in den Skitourenflihrern von Thomas Mariacher, erhaltlich unter
https://www.tyroliaverlag.at/item/Skitouren_in_Osttirol und_Oberkaernten/Thomas_Mariacher/43058387

02.05.2024 2/2


https://www.osttirol.com
https://www.osttirol.com/obertilliach/entdecken-und-erleben/winter/skitour/detail/mittlere-malhamspitze-3360-m/
https://www.osttirol.com/obertilliach/entdecken-und-erleben/winter/skitour/detail/mittlere-malhamspitze-3360-m/
https://www.osttirol.com/obertilliach/entdecken-und-erleben/sehenswertes-und-ausflugsziele/detail/infrastructure/essener-rostocker-huette-2208m-praegraten-am-grossvenediger
/obertilliach/entdecken-und-erleben/winter/skitour/detail/?tx__%5Baction%5D=pdf&tx__%5Bcontroller%5D=Standard&tx__%5Bresource%5D=1072&cHash=59e18e41040d289da341e4a9404804b8
http://mapservices.eu/nefos_app/api/gpx/osttirol/de/generate/2348552
https://maps.osttirol.com/v2//map/2d//detail/////2348552//////
https://www.osttirol.com/obertilliach/service/wetter/?tx__%5Bcontroller%5D=Standard&cHash=9dd689e8853f3e372b70fd77d8e6ad35
https://www.tyroliaverlag.at/item/Skitouren_in_Osttirol_und_Oberkaernten/Thomas_Mariacher/43058387
http://www.tcpdf.org

