% ‘E ‘ Virgentaler Sonnseitenweqg

Der Virgentaler Sonnseitenweg verbindet das Erlebnis Natur mit sagenumwobenen Geschichten und dem Brauchtum unseres
Tales. The unique hike stretches from alpine life and historical resting places to the pilgrimage church "Maria Schnee".
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%— ‘ Virgentaler Sonnseitenweg

Das Wichtigste auf einen Blick

Streckenlange Hohenmeter Bergauf Hohenmeter Bergab Gehzeit Anstieg
43.3 km 2650 hm 2140 hm 18 h
Hochster Punkt Schwierigkeit Status:
: Geschlossen
2120 m Mittel
Kondition:
Technik:
Offentlicher
Verkehr:
Matrei i.O. Korberplatz
Parken:
Parkplatz Matreier Goldried Bergbahnen
Ausgangspunkt: Matrei in Osttirol
Endpunkt: Pragraten am GroRRvenediger
Beste Jahreszeit: JUN, JUL, AUG, SEP, OKT
Routentyp: Rundtour Familienwanderung
Anreise
Bushaltestellen
Matrei i. O. Sud
Matrei i. O. Korberplatz
Parkplatz

Parkplatz Zedlach

Parkplatz Matreier Goldried Bergbahnen 920m
Parkplatz Marin 1.450m

Parkplatz Stréden 1.400m

Parkplatz Zedlacher Paradies 1.420m

Hutten/Almen

Krauterwirtshaus Strumerhof 1.451m geschlossen
Gottschaunalm 1.946m geschlossen
Schmiedleralm 2.100m geschlossen

Nilljochhitte 1.990m geschlossen

Stabanthitte 1.777m geschlossen

Islitzer Alm 1.513m geschlossen

Wodenalm 1.825m geschlossen
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https://www.osttirol.com/entdecken-und-erleben/sehenswertes-und-ausflugsziele/detail/infrastructure/islitzer-alm-1513m-praegraten-am-grossvenediger
https://www.osttirol.com/entdecken-und-erleben/sehenswertes-und-ausflugsziele/detail/infrastructure/wodenalm-1825m-matrei-io
/nationalpark-hohe-tauern/entdecken-und-erleben/detail/?tx__%5Baction%5D=pdf&tx__%5Bcontroller%5D=Standard&tx__%5Bresource%5D=1949&cHash=30bc6ba8f03f0417db83fb047ba1452e
http://mapservices.eu/nefos_app/api/gpx/osttirol/de/generate/92490165
https://maps.osttirol.com/v2//gdi_winter/2d//detail/////92490165//////
https://www.osttirol.com/nationalpark-hohe-tauern/service/wetter/?tx__%5Bcontroller%5D=Standard&cHash=59801bea781e3b40a92c3bd7b5a6aae2
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Dein Bergtirol

Beschreibung

Der Virgentaler Sonnseitenweg verbindet eine Reihe von urigen Hitten und Almen auf der Sonnenterrasse des Virgentales. Er
fuhrt von Matrei in Osttirol Uber Virgen bis nach Pragraten am Grol3venediger - stets entlang der Sonnenseite des Tales.

Etappel:
Matrei in Osttirol 975 m — Prossegg (71) Thiemeweg (54) , Strumerhof (1.445m) — Zedlach 1.260 m

Gehzeit: 5 Stunden

Etappe 2:

Zedlach Parkplatz 1260 m — Richtung Lahntaleralm (42) Obersonnberg (42) — Rabensteinweg (35) — Marin —
Allerheiligenkapelle — Gottschaunalm (15) — Schmiedleralm (34,34b) — Nilljochhitte 1975 m (Ubernachtung)

Gehzeit: 5,5-6h

Etappe 3:

Nilljochhiitte 1975 m - Bodenalm (20) — Liegstatten Rundwanderweg Timmeltal (28) — Wiesachweg (20) — Katinweg (23) —
Redler Stein — Hell Maurach (22a) — Stabanthitte 1777m

4.5 bis 5 Stunden — je nach Aufenthalt bei den Liegstétten

Etappe 4:

Stabanthiitte — Fahrweg (22) — Abzweigung Lumalm (22b) — Hohenweg Hinterbichl (20) — Alter Dorfertalweg - Hinterbichl —
Gasthof ,Islitzer* — Wanderweg Stroden (67) — Fahrweg Pebellalm- u. Islitzeralm (911) — Wasserschaupfad

3 bis 3,5 h —je nach Aufenthalt beim Wasserschaupfad

Weitere Informationen zu den Etappen inkl. genauer Wegbeschreibung ist hier abrufbar!
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Hinweis: Der Waldlehrpfad Zedlacher Paradies ist gesperrt!
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