Iseltrail Etappe 3

H6henprofil

1350
1300
1250
1200
1150
1100
1050
1000

R

g00

Das Wichtigste auf einen Blick

Streckenlange Hohenmeter Bergauf Héhenmeter Bergab Gehzeit Anstieg
16.1 km 556 hm 199 hm 5h
Gehzeit Gesamt Hochster Punkt Schwierigkeit
5h 1317 m Mittel
Kondition: * k% % %
Technik: * % %
Parken:

Parkplatz Goldried Bergbahnen
Ausgangspunkt: Matrei in Osttirol
Endpunkt: Pragraten am GroRvenediger
Beste Jahreszeit: MAI, JUN, JUL, AUG, SEP
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https://www.osttirol.com
https://www.osttirol.com/entdecken-und-erleben/sommer/wandern/detail/iseltrail-etappe-3/
/entdecken-und-erleben/sommer/wandern/detail/?tx__%5Baction%5D=pdf&tx__%5Bcontroller%5D=Standard&tx__%5Bresource%5D=6228&cHash=3fa623eeae6b4932302352596098befd
http://mapservices.eu/nefos_app/api/gpx/osttirol/de/generate/92668190
https://maps.osttirol.com/v2//gdi_summer/2d//detail/////92668190//////
https://www.osttirol.com/service/wetter/?tx__%5Bcontroller%5D=Standard&cHash=7b4e43abda00f1ba5f9b1894e2fb18d6
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Beschreibung

Nach dem Matreier Becken verengt sich das Tal, die Isel zeigt ihre ungestiime Seite: wuchtige Katarakte und teilweise
unzugangliche Schlucht-Wildnis unter steil aufragenden Bergen. Der Iseltrail fuhrt dich zunachst tberwiegend durch Walder auf
der Schattenseite des Tales, was an heil3en Sommertagen angenehme, kilhle Wald- und Bergluft verspricht. Immer wieder
kannst du dich an glasklaren Béchlein erfrischen, die den Weg kreuzen.

Unterhalb von Virgen versteckt sich eine eindrucksvolle, einsame Waldschlucht, in der der Virgener Katarakt tilber mehrere
Stufen zu Tal donnert. Dieser wilde Ort ist derzeit nicht per Wanderweg zugénglich und soll ab 2020 mit einem Stichweg und
einer Aussichtsplattform erlebbar gemacht werden.

Das Bergdorf Virgen schmiegt sich in den von Wiesen und Hecken dominierten Stidhang des ,Virgentales® (das immer noch
das Iseltal ist). Ein Dorfabstecher lohnt sich auf jeden Fall: Malerische Aussichtspunkte, historische Hofe, die Wallfahrtskirche
Maria Schnee (im Ortsteil Obermauern) und Spezereien in den 6rtlichen Gasthdfen werden dich reichlich belohnen. Virgen
bietet auch Campingmaéglichkeiten.

Der Weg talaufwarts flhrt dich dann an den Rand der dramatischen und weglosen Iselschlucht zwischen Welzelach (Gasthof)
und Bobojach (Gastronomie, Ubernachtung). Der knapp einen Kilometer lange Canyon ist von auf3erordentlicher
landschaftlicher Schonheit. Tief unten in der Klamm kannst du die Isel toben héren. Der Iseltrail gewéhrt einige Einblicke in
diese weltabgewandte Urlandschaft. Um die grandiose Wildnis noch besser erlebbar zu machen, ist ein neuer Steig am
Schluchtrand mit Aussichtsplattformen und Hangebricken geplant.

Oberhalb der Iselschlucht beruhigt sich der Fluss (voriibergehend) wieder. Wiesen sdumen seinen Lauf auf der Sonnenseite.
Kurz vor Pragraten kannst du dich bei einem ,Gries", einem Strandabschnitt, entspannen und die Fii3e ins Wasser tauchen ...

Das Bergdorf Pragraten wartet mit Einkehr- und Ubernachtungsméglichkeiten auf. Du kannst aber auch noch bis Hinterbichl
weitermarschieren (Gasthof, Campingplatz, Zimmervermietung).

Auf der Schattenseite, etwas oberhalb des Trails sudlich von Pragraten, stiirzt der Zopatnitzenbach durch einen steilen Graben.
Millionen Wassertropfen erftullen die Luft. Der Wasserfall ist Giber einen Stichweg erreichbar.
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