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Una destinazione escursionistica gratificante

profilo altrimetrico
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Il più importante a colpo d‘occhio

lunghezza percorso

14 km
dislivello in salita

926 dislivello
dislivello in discesa

926 dislivello

tempo di cammino in salita

4:30 h
tampo di cammino in discesa

4 h
tempo di cammino totale

8:30 h

punto piú alto

2820 m
difficoltà

difficile

condizione:

* * * * *
tecnica:

* * * * *
trasporto
pubblico:

Haltestelle Grünbichl
parcheggio:

Parkplatz Grünbichl
punto di partenza: Kapelle Maria Hilf
punto d‘arrivo: Deferegger Pfannhorn
stagione migliore: LUG, AGO, SET, OTT

arrivo

Fermata

St. Jakob in Defereggen Mariahilf Dorf

File GPX

 Download> 

Cartina interattiva

 aperto> 

https://www.osttirol.com
https://www.osttirol.com/it/mappa-interattiva/detail/deferegger-pfannhorn
https://tirol.mapservices.eu/nefos_app/api/gpx/osttirol/de/generate/1712445
https://maps.osttirol.com/v2//gdi_winter/2d//detail/////1712445//////


Deferegger Pfannhorn

10.06.2026 3/3

Descrizione

Il Deferegger Pfannhorn è una vetta di confine a sud-ovest di Maria Hilf. Una montagna panoramica con una grandiosa
visuale a tutto tondo che comprende Rötspitze, Großvenediger, Großglockner, Hochschober, Dolomiti altoatesine, ...

Punto di partenza è il parcheggio "Grünbichl". Da qui si prosegue fino al "Hirschbichl". Passando per la salita si attraversano
pascoli in direzione sud-ovest e poi si svolta a sinistra verso una conca marcata. Seguire i successivi pendii erbosi tra due
rocce imponenti leggermente a sinistra e con una salita in pendenza fino al fianco della vetta. Lo si percorre faticosamente
lungo parti di sentiero a tratti ghiaioso, in parte passando attraverso rocce frastagliate, fino alla vetta.
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