ﬂ;fﬁr@" Hoch Tirol tappa 4. Matreier

/: Tauernhaus — Rudolfshiitte

Tappa lungo il Tauernkamm fino alla Rudolfshiitte (2.311m)
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Il pit importante a colpo d‘occhio

dislivello in salita punto pia alto tempo di cammino salita
1830 dislivello 3045 m 5:30 h

lunghezza percorso dislivello in discesa difficolta

13.4 km 1035 dislivello difficile

punto di partenza: Matreier Tauernhaus
punto d‘arrivo: Rudolfshitte (2311m)
stagione migliore: GEN, FEB, MAR, APR

File GPX Cartina interattiva
Download> aperto>

11.07.2026 1/2


https://www.osttirol.com
https://www.osttirol.com/it/attivita-outdoor/sci-alpinismo/detail/hoch-tirol-tappa-4-matreier-tauernhaus-rudolfshuette
https://www.osttirol.com/it/attivita-outdoor/sci-alpinismo/detail/hoch-tirol-tappa-4-matreier-tauernhaus-rudolfshuette
https://tirol.mapservices.eu/nefos_app/api/gpx/osttirol/de/generate/120214513
https://maps.osttirol.com/v2//map/2d//detail/////120214513//////

ﬁ;fﬁlﬁ, Hoch Tirol tappa 4: Matreier
& v Tauernhaus — Rudolfshiitte

Descrizione

Lasciando il casello dietro sé, si sale lungo un percorso mediamente ripido nel cuore di una foresta di larici e abeti in direzione
nord-est, tenendosi poi a sinistra del Daberbach. A partire da un’altitudine di 1.780 m, il tracciato di salita si fa piuttosto
pianeggiante lungo il ruscello, fino a raggiungere, a 1.900 m, uno slancio ripido a 35-40 gradi — visto il grado di inclinazione, in
caso di neve fresca c'é rischio valanghe, in caso di nevi perenni € necessario indossare i ramponi. A partire dai 2.050 m si
procede piacevolmente tra le cave in direzione nord-est, fino a circa 2.400 m verso est sulla zona pianeggiante dove si trova il
Dabersee. Tenendo il lago sulla destra, si riprende a salire verso il Daberkees, e quindi in direzione nord-est fino alla Amertaler
Hohe, raggiungendo a 2.780 m un altipiano ben posizionato tra la Amertaler Héhe e il Sillingkogel. Lungo il versante orientale si
trova la discesa al Landecktal a circa 2.600 m. Si consiglia di mantenere la sinistra per non perdere altitudine, dato che la salita
alla Granatscharte e ancora lunga. Quando a circa 2.400 m tornano a servire le pellicce, si procede in direzione nord, poi
nord-est fino alla Karl-First-Hutte. Da qui si procede — a volte in salita ripida — in direzione est, superando il Rabenstein, il
Pragrat Kees, fino alla Granascharte a 2.974 m, e lungo il crinale sud-orientale al Sonnblick (3.088m). Il tempo di salita dal
Matreier Tauernhaus e di circa 5,5 ore. Dalla Granatscharte si prosegue quindi in direzione nord-est lungo il Sonnblickkees e in
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