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Il pit importante a colpo d‘occhio
dislivello in salita punto pia alto tempo di cammino salita
1120 dislivello 3360 m 5:30 h
lunghezza percorso dislivello in discesa difficolta
11.6 km 1210 dislivello difficile

punto di partenza: Rifugio Essener-Rostocker-Hiitte
punto d‘arrivo: Rifugio Johannishitte
stagione migliore: GEN, FEB, MAR, APR

File GPX Cartina interattiva
Download> aperto>

18.06.2026 1/2


https://www.osttirol.com
https://www.osttirol.com/it/attivita-outdoor/sci-alpinismo/detail/hoch-tirol-tappa-2-dalla-essener-rostocker-huette-alla-johannishuette
https://www.osttirol.com/it/attivita-outdoor/sci-alpinismo/detail/hoch-tirol-tappa-2-dalla-essener-rostocker-huette-alla-johannishuette
https://www.osttirol.com/it/attivita-outdoor/sci-alpinismo/detail/hoch-tirol-tappa-2-dalla-essener-rostocker-huette-alla-johannishuette
https://tirol.mapservices.eu/nefos_app/api/gpx/osttirol/de/generate/120214506
https://maps.osttirol.com/v2//map/2d//detail/////120214506//////

gtﬁl’@‘, Hoch Tirol tappa 2: Dalla
Essener-Rostocker-Htte
escrizione alla Johannishitte

Dal rifugio a 2.208 m, il percorso procede pianeggiante per 1-1,5 ore in direzione nord fino ad un’altitudine di 2.400 mm, da cui
si prosegue prima in lieve salita, poi in percorso piu ripido, tra due barriere rocciose, per raggiungere un’interruzione della roccia
a circa 2.800 m. La si supera prendendo a destra un sentiero ripido in direzione nord-est. Dato che il versante & spesso
ghiacciato, si consiglia di utilizzare i ramponi fino a raggiungere nuovamente una zona piu pianeggiante a 3.000 m. Con un
ulteriore slancio, si arriva alla Geigerscharte, la cresta ovest del GroRRer Geiger, da cui si procede fino al deposito sci a 3.250 m.
Dopo circa 4,5 ore di cammino si raggiunge la vetta dopo un’ultima salita ripida in direzione nord-est (3.360 m). La discesa
inizia con un pendio in direzione sud-est fino ad un ghiacciaio pianeggiante, per poi proseguire in una zona piu ripida ad ovest
del GroRRer Happ. Dopo aver superato la cresta sud-occidentale del GroRRer Happ a ca. 3.100 m, si prosegue sulla zona
pianeggiante del ghiacciaio. Passando al di sopra di un’impressionante vetta rocciosa — il Kleiner Geiger — si raggiunge il
Tarmljoch (2.845 m) dopo una breve cresta rocciosa. In direzione sud-est, poi est, lungo un ripido canale, si prosegue in
discesa fino a circa 2.200 m, poi al di sotto delle rocce fino ad un ponticello. Una variante di questo percorso prosegue dal
Tarmljoch lungo il sentiero estivo da cui si vede parzialmente lo Steinmandl. Dopo aver attraversato un ruscello si raggiunge in
pochi minuti il punto di arrivo della tappa giornaliera, la Johannishtte.

Variante 2° giorno:

Una variante di salita porta dalla Essener-Rostocker-Hutte in direzione nord fino alla diramazione del sentiero estivo per il
Tarmljoch. Quindi si procede in direzione nord-est fino a 2.328 m, poi leggermente a sinistra, al di sotto di una fascia rocciosa
obliqua. Attraverso una cava pianeggiante si raggiunge lo snodo cruciale.
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