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?Maghnifica escursione attraverso i boschi innevati.
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Il piu importante a colpo d‘occhio

lunghezza percorso dislivello in salita dislivello in discesa
11.8 km 611 dislivello 611 dislivello
tempo di cammino in salita tampo di cammino in discesa tempo di cammino totale
2:50 h 1:30 h 4:20 h
punto pia alto difficolta stato:
1945 m medio chiuso
condizione:
tecnica:
trasporto
pubblico:

Pragraten a. G. Gemeindeamt (ufficio comunale)

In alternativa: Pragraten a. G. Wallhorn

parcheggio:
Pragraten a. G. Gemeindeamt (ufficio comunale)
In alternativa: Parcheggio invernale Wallhorn

punto di partenza: Informazioni turistiche Pragraten a. G.

punto d‘arrivo: Ufficio informatzioni di Pragraten a. G.

stagione migliore: GEN, FEB, MAR, DIC

tipo di percorso: escursione per famiglie

arrivo
Fermata

Pragraten am GroRRvenediger Gemeindeamt
Parcheggio
Parcheggio comunita Pragraten a. G. 1.320m

Parcheggio invernale Wallhorn 1.310m

File GPX Cartina interattiva
Download> aperto>

21.06.2026 2/3


https://www.osttirol.com
https://www.osttirol.com/it/attivita-outdoor/escursione/detail/sentiero-invernale-bodenalm-1945m
https://www.osttirol.com/it/attivita-outdoor/escursione/detail/sentiero-invernale-bodenalm-1945m
https://tirol.mapservices.eu/nefos_app/api/gpx/osttirol/de/generate/121184863
https://maps.osttirol.com/v2//gdi_summer/2d//detail/////121184863//////

;fﬁr@" Sentiero invernale
/: Bodenalm 1.945m

Descrizione

Punto di partenza ufficio del turismo di Pragraten o cappella a Wallhorn.

Il sentiero conduce attraverso il paese in direzione est fino alla cappella a Wallhorn (possibilita di parcheggio), da qui si
prosegue per la strada carrabile fino all'ultima fattoria "Osema". Qui inizia il sentiero vero e proprio che, con numerosi tornanti,
conduce fino alla malga "Grie3eralm" e poi fino alla Bodenalm.

Alternativa:

Potete anche parcheggiare l'auto al parcheggio invernale di Wallhorn. Da li, seguite le indicazioni per il sentiero escursionistico
invernale "Wallhornrunde". Dapprima si cammina su terreno aperto (preparato) in direzione di una casa indipendente. Poi si
sale in direzione nord-ovest su un sentiero di campo moderatamente ripido fino a raggiungere la strada comunale. Qui si
incontra il sentiero escursionistico invernale "Bodenalm" e lo si segue in salita.
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