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Un'escursione prendendo la seggiovia

profilo altrimetrico
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Il piu importante a colpo d‘occhio

lunghezza percorso dislivello in salita dislivello in discesa

5 km 520 dislivello 510 dislivello

tempo di cammino in salita tampo di cammino in discesa tempo di cammino totale

1:45 h 1:15 h 3h

punto piu alto difficolta

2020 m medio

condizione:

tecnica:

trasporto
pubblico:

Mit dem Bus bis zur Bushaltestelle "Lienz Hochstein/Schloss Bruck" und dann mit der Gondel bis zur Moosalm und dann weiter
bis zur Sternalm.
parcheggio:
Parkplatz Schlossbergbahn Talstation
punto di partenza: Sternalm

punto d‘arrivo: Hochsteinhitte
stagione migliore: MAG, GIU, LUG, AGO, SET

arrivo

Parcheggio

Parcheggio Klammbrickl
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Descrizione

Il punto di partenza del sentiero estivo parallelo é la stazione a monte della seggiovia biposto Sternalm (1505 m). Salita lungo il
prato (pista in inverno). Dopo I'anello di destra, attraversare il prato il piu rapidamente possibile. Il cosiddetto "Marchensteig"
(sentiero delle fiabe) inizia presso il lago artificiale "Hubertussee".

| segni rosso-bianco-rosso sul terreno aiutano a trovare il sentiero esatto.

A meta strada, a circa 1780 m, si incontra un bel rifugio prima di continuare la salita su terreno aperto fino al rifugio Hochstein.
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