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Il piu importante a colpo d‘occhio
lunghezza percorso dislivello in salita tempo di cammino totale
7.46 km 984 dislivello 4 h
punto pid alto difficolta
2583 m medio
condizione:
tecnica:

punto di partenza: Parkplatz Kasern (Prettau)
punto d‘arrivo: Lenkjochlhitte
stagione migliore: GIU, LUG, AGO, SET
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https://www.osttirol.com
https://www.osttirol.com/it/attivita-outdoor/escursione/detail/hoch-tirol-trail-tappa-1
https://tirol.mapservices.eu/nefos_app/api/gpx/osttirol/de/generate/121159958
https://maps.osttirol.com/v2//gdi_summer/2d//detail/////121159958//////
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Descrizione

Dall'ampio parcheggio di Casere scendiamo in direzione del torrente Aurino fino ad arrivare a un totem di cartelli escursionistici,
in cui e segnalato il Rifugio Giogo Lungo. Ci inoltriamo nella vallata lungo i prati fino a quando il sentiero incontra la strada nei
pressi della cappella di Santo Spirito. Seguiamo le indicazioni a destra per il Rifugio Giogo Lungo e, dopo aver attraversato il
torrente Aurino, svoltiamo a sinistra in direzione della malga Labesaualm. Saliamo quindi lungo un sentiero piacevole e ben
battuto nell'incontaminata Valle del Vento fino a quando, al di sotto del Rifugio Giogo Lungo, non raggiungiamo una
biforcazione. Proseguiamo a destra (seguendo la segnaletica) e torniamo al rifugio.
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