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Foreste profumate e prati alpini lussureggianti

profilo altrimetrico

Il più importante a colpo d‘occhio

lunghezza percorso

16.8 km
dislivello in salita

1598 dislivello
dislivello in discesa

438 dislivello

tempo di cammino totale

8 h
punto piú alto

2340 m
difficoltà

medio

condizione:

* * * * *
tecnica:

* * * * *
punto di partenza: Parcheggio Guggenberg 1.150m
punto d‘arrivo: Zupalseehütte 2.350m
stagione migliore: GIU, LUG, AGO, SET
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Descrizione

Potete parcheggiare la macchina al parcheggio Guggenberg oppure presso la stazione a valle della cabinovia Matreier Goldried
Bergbahnen. In entrambi i parcheggi, l'auto può essere lasciata gratuitamente per tutta la durata dell'escursione. Il percorso
conduce alternativamente lungo un sentiero ripido e il sentiero forestale attraverso una foresta, che fornisce refrigerio con il suo
profumo di muschio umido. Dal parcheggio Guggenberg si arriva al rifugio Zunigalm dopo circa 2 - 2,5 ore. Una sosta vale
sempre la pena. CONSIGLIO: la frittata di mirtilli neri.

Il resto del percorso conduce attraverso diverse valli, passando per il pittoresco lago Lackensee, fino alla metà della tappa, il
rifugio Zupalsee Hütte a 2.350 m.

La prima tappa è la più lunga e impegnativa di tutte le tappe. In alternativa, questa tappa può essere accorciata prendendo il
taxi Virgentaler Hüttentaxi fino alla Wetterkreuzhütte.
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