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Bike & Hike per gli amanti dei laghi di montagna
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Il piu importante a colpo d‘occhio

difficolta

bike hike
difficile difficile

nghezza percorso (in KM)

c

lunghezza percorso totale bike hike

23.9 km 13.8 km 10.1 km

dislivello in salita

dislivello totale bike hike

1800 dislivello 680 dislivello 1120 dislivello

tempo totale

total tour time bike hike
6.25 h 2.25h 4 h
condizione:
tecnica:

punto di partenza: Blosbricke
punto d‘arrivo: Regenstein 2.891m
stagione migliore: GIU, LUG, AGO, SET

arrivo

Fermata
Hopfgarten in Defereggen Zwenewaldbriicke
Parcheggio

Parcheggio Ratzell 1.100m
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Download> aperto>

09.05.2026 2/3


https://www.osttirol.com
https://www.osttirol.com/it/attivita-outdoor/escursione/bici-ed-escursioni/detail/bike-hike-regenstein-2891m
https://www.osttirol.com/it/attivita-outdoor/escursione/bici-ed-escursioni/detail/bike-hike-regenstein-2891m
https://tirol.mapservices.eu/nefos_app/api/gpx/osttirol/de/generate/121231021
https://maps.osttirol.com/v2//gdi_summer/2d//detail/////121231021//////

ﬁ;]lﬁr@" Bike & Hike Regenstein
b 2.891m

Beschreibung Bike

Il punto di partenza della linea 108 é il ponte Blosbriicke. All'inizio del percorso c'é una salita di media pendenza a serpentina,
che dopo circa 2,5 km si trasforma in un tratto altrettanto lungo e pianeggiante che conduce il biker attraverso l'idilliaca valle
Zwenewaldtal. Subito prima dell'arrivo, al rifugio Bloshiitte, ci aspetta un'altra salita di media pendenza.

| tempi sono per gli E-Bikers.

Beschreibung Wanderung

Dal rifugio Bloshutte ci si inoltra nella valle attraverso il Fenstersteig (n. 58) fino al pittoresco e bellissimo Geigensee e da li al
Regenstein (2.891 m). Il sentiero & molto esposto e ripido, soprattutto sul crinale.
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