
Moosalm/Alban Lakata Trail

18.06.2026 1/2

profilo altrimetrico

https://www.osttirol.com
https://www.osttirol.com/it/attivita-outdoor/ciclismo/detail/moosalmalban-lakata-trail


Moosalm/Alban Lakata Trail

18.06.2026 2/2

Il più importante a colpo d‘occhio

lunghezza percorso

5 km
dislivello in salita

330 dislivello
dislivello in discesa

330 dislivello
punto piú alto

1010 m

difficoltà

medio
percorso circolare

no

condizione:

* * * * *
tecnica:

* * * * *
trasporto
pubblico:

Mit dem Bus bis zur Bushaltestelle "Lienz Hochstein/Schloss Bruck" und dann mit der Gondel bis zur Moosalm und dann weiter
bis zur Sternalm.
parcheggio:

Parkplatz Schlossbergbahn Talstation
punto di partenza: Parkplatz Hochstein
punto d‘arrivo: Lifthütte Moosalm
stagione migliore: APR, MAG, GIU, LUG, AGO, SET

arrivo

Parcheggio

Parcheggio Klammbrückl

File GPX

 Download> 

Cartina interattiva

 aperto> 

Descrizione

Il Tour lungo 4,6 chilomentri incomincia dal parcheggio della cabinovia ``Schlossbergbahn“ a Lienz e prosegue
successivamente alla partenza fino allo storico castello di Lienz ``Schloss Bruck“ su un breve tratto di strada fino alla diversione
su una strada forestale. Quest´ultima prosegue poi su una strada di ghiaia in salita fino al Routenziel sulla Mosa (a 1012 metri).
All´albergo a gestione familiare “Moosalm“ vi attende una grande varietà di prodotti enogastronomici e una grande varietà di
bevande rinfrescanti. All´arrivo sulla Moosalm, si trova la possibilità di percorrere in discesa lungo il percorso impegnativo
dell'“Alban Lakata Trail“ oppure si può ritornare di nuovo lungo il percorso precedente per guidare verso la valle. Il percorso
principale percorre gran parte attraverso i boschi rinfrescanti che fungono da protezione dal caldo estivo.
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