
Alban Lakata Trail N. 142

19.06.2026 1/2

profilo altrimetrico

https://www.osttirol.com
https://www.osttirol.com/it/attivita-outdoor/ciclismo/detail/alban-lakata-trail-n-142


Alban Lakata Trail N. 142

19.06.2026 2/2

Il più importante a colpo d‘occhio

lunghezza percorso

2 km
dislivello in salita

10 dislivello
dislivello in discesa

355 dislivello
punto piú alto

1020 m

difficoltà

medio
percorso circolare

no

condizione:

* * * * *
tecnica:

* * * * *
trasporto
pubblico:

Mit dem Bus bis zur Bushaltestelle "Lienz Hochstein/Schloss Bruck" und dann mit der Gondel bis zur Moosalm und dann weiter
bis zur Sternalm.
parcheggio:

Parkplatz Schlossbergbahn Talstation
punto di partenza: Moosalm Lienz
punto d‘arrivo: Hochstein Lienz
stagione migliore: MAG, GIU, LUG, AGO, SET

arrivo

Parcheggio

Parcheggio Klammbrückl

File GPX

 Download> 

Cartina interattiva

 aperto> 

Descrizione

L’inizio del sentiero LAKATA si trova direttamente presso il Moosalm. La tratta lunga 2,2 km si dispiega costeggiando la
Venedigerwarte, attraverso passaggi selvaggi e sopra la pista di coppa del monto in direzione stazione di valle. La guida sulle
route può farsi vedere : oltre a numerose piste di salto con gli sci di cui una si trova proprio qui dopo la partenza, vi sono 3 ponti
di legno e salti con diverse pendenze e cambi di direzione e tratte avvincenti. Le pendenze diverse sono molto attraenti per
esperti e principianti. Ce n’è per ognuno, il Lakata. Il bike park è stato premiato per tre volte Campione del mondo di Marathon
Mountainbike.
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