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Vicino agli insediamenti di Glanz e Hinterburg si trova Falkenstein con un famoso giardino per arrampicata.
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Giardino di arrampicata

Il piu importante a colpo d‘occhio

numero percorsi dislivello punto di partenza esposizione

145 1550 dislivello S

"Falkenstein"

tempo di percorrenza accesso min.
20 min

tempo di percorrenza accesso mas.
20 min

parcheggio:

<p class="align-justify">Uber den Felbertauern oder von Lienz nach Matrei. Ca. 400m nach dem Ortsausgang fiihrt eine StraRe
hinauf nach Hinterburg und Glanz. Dieser folgt man ca. 4km bis Glanz (nicht dem ersten&nbsp;Hinweisschild Richtung
Falkenstein folgen). Nach einer Holzbriicke bergauf zum Parkplatz Glanz. Parken, und der Stral3e weiter folgen, vorbei an den
letzten Hausern, durch ein Gatter und in der Linkskehre gerade aus auf einen kleinen Weg. Die Wiese Uberqueren und direkt
auf den kleinen Falkenstein zu. Weiter auf einem kleinen Steig bergauf zum grof3en Falkenstein.</p><br>Parkplatz Glanz

Gestein: calce

accesso: 10 - 20 Min. vom Parkplatz

Numero dei 1
percorsi con

difficolta 5:

Numero dei 2
percorsi con

difficolta 6:

Numero dei 5
percorsi con

difficolta 7:

Numero dei 16
percorsi con

difficolta 8:

Numero dei 9
percorsi con

difficolta 9:

File GPX Cartina interattiva

Download> aperto>

Descrizione

1.550 m s.l.m., 4 settori, altezza delle pareti circa 10-50 m, principalmente pareti a sud, roccia calcarea compatta,
prevalentemente in verticale fino a punti con strapiombo, molte pareti per arrampicata. Protezione: con ganci ancorati e ganci
adesivi, supporti in genere con catene e moschettoni, non € necessario portare dadi. Circa 80 itinerari, in massima parte

tracciati sugli attacchi.

Quest’area per arrampicata in Osttirol € consigliabile in estate solo al pomeriggio. Grazie all'esposizione a sud & possibile
praticare I'arrampicata anche in inverno. Difficolta degli itinerari dal 7° grado. Accesso: Matrei - Glanz.

08.10.2026

2/3


https://www.osttirol.com
https://www.osttirol.com/it/attivita-outdoor/arrampicate/giardino-di-arrampicata/detail/giardino-di-arrampicata-falkenstein
https://www.osttirol.com/it/attivita-outdoor/arrampicate/giardino-di-arrampicata/detail/giardino-di-arrampicata-falkenstein
https://tirol.mapservices.eu/nefos_app/api/gpx/osttirol/de/generate/85349644
https://maps.osttirol.com/v2//gdi_summer/2d//detail/////85349644//////

ﬂ;ﬂ""@" Giardino di arrampicata

/Z "Falkenstein"

Topos

08.10.2026 3/3


https://www.osttirol.com
https://www.osttirol.com/it/attivita-outdoor/arrampicate/giardino-di-arrampicata/detail/giardino-di-arrampicata-falkenstein
https://www.osttirol.com/it/attivita-outdoor/arrampicate/giardino-di-arrampicata/detail/giardino-di-arrampicata-falkenstein
http://www.tcpdf.org

