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Dein Bergtirol

Escursione transfrontaliera di piu giorni dall'Alto Adige al Osttirol
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Hoch-Tirol-Trail
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Il piu importante a colpo d‘occhio

lunghezza percorso

dislivello in salita

dislivello in discesa

28.85 km 1519 dislivello 1832 dislivello
tempo di cammino totale difficolta
12:30 h difficile
condizione:
* k k x %
tecnica:
* k% %
punto di partenza: Prettau

punto d‘arrivo:
stagione migliore:
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Pragraten am Grol3venediger
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https://www.osttirol.com
https://www.osttirol.com/it/attivita-outdoor/altre-attivita/ciaspolate/detail/hoch-tirol-trail
https://tirol.mapservices.eu/nefos_app/api/gpx/osttirol/de/generate/121159957
https://maps.osttirol.com/v2//map/2d//detail/////121159957//////
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Descrizione

Il sentiero a lunga percorrenza “Hoch-Tirol-Trail* unisce Predoi in fondo alla Val Aurina alla localita austriaca Pragraten am
Grol3venediger in Osttirol, attraversando il Parco Naturale Vedrette di Ries-Aurina ed il Parco Nazionale Hohe Tauern in
Austria. Partendo da Predoi, la lunghezza del tracciato & pari a25 km, con un dislivello di 1490 m in salita e di 2000 m in

discesa.

Punti di riferimento e mete delle due prime tappe sono il Rifugio Giogo Lungo a 2038 m sul versante altoatesino e il Rifugio
Clarahitte a 2038 m su quello austriaco. Mentre, in estate, i sentieri che conducono a entrambi i rifugi sono molto frequentati
dagli escursionisti, il percorso che li collega si snoda attraverso una natura incontaminata e selvaggia. | punti di partenza e
arrivo sono facilmente raggiungibili anche con i mezzi pubblici.
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