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Il sentiero che conduce alle 50 vette imponenti che circondano la valle Villgratental

profilo altrimetrico
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Il più importante a colpo d‘occhio

lunghezza percorso

75.62 km
dislivello in salita

5703 dislivello
dislivello in discesa

4833 dislivello

tempo di cammino in salita

34 h
tempo di cammino totale

34 h
punto piú alto

2698 m
difficoltà

medio

condizione:

* * * * *
tecnica:

* * * * *
trasporto
pubblico:

Mit den Bus bis zur Haltestelle "Außervillgraten Abzw. Winkeltal"
parcheggio:

Parkplatz im Zentrum
punto di partenza: Dorfzentrum Außervillgraten
punto d‘arrivo: Dorfzentrum Außervillgraten
stagione migliore: MAG, GIU, LUG, AGO, SET
tipo di percorso: percorso circolare

arrivo

Parcheggio

Parcheggio Volkzeiner Hütte 1.880m

Parcheggio Reiterstube 1.500m

File GPX

 Download> 

Cartina interattiva

 aperto> 

Descrizione

Il sentiero che conduce alle 50 vette imponenti che circondano la valle Villgratental è ben segnalato. Queste vette formano un
cuore: le 50 vette imponenti che racchiudono da sempre e apparentemente con amore la valle solitaria denominata
Villgratental.

In realtà lo si può vedere solo dall'alto. Affinché nessuno possa perderselo, il famoso tour di 6 giorni, che tra i locali veniva
prima tenuto segreto, ora è ben indicato. "Per tutti", si fa per dire Infatti gli abitanti del Tirolo orientale chiamano così la variante
facile, che tralascia alcune vette e alla sera fa sempre tappa a valle per un comodo pernottamento. Il tour estremo con 5500
metri di dislivello solo in salita, circa 100 chilometri di lunghezza, due notti in rifugio e tre notti in bivacco resta riservato ai più

https://www.osttirol.com
https://www.osttirol.com/it/attivita-outdoor/altre-attivita/ciaspolate/detail/herz-ass-villgratental
https://tirol.mapservices.eu/nefos_app/api/gpx/osttirol/de/generate/4391964
https://maps.osttirol.com/v2//map/2d//detail/////4391964//////


Herz-Ass Villgratental

20.06.2026 3/4

esperti. Le montagne di Villgraten racchiudono i due paesini di montagna di Außervillgraten e Innervillgraten in una grande
forma a cuore. Sebbene sia sempre stato così, gli abitanti di Villgraten hanno scoperto il loro cuore solo negli anni Ottanta.
"Allora ci fu il primo trekking, molti parteciparono a questa escursione in cresta", ricorda Ossi Fürhapter del locale Ente del
Turismo. "Oggi siamo orgogliosi di poter invitare i nostri ospiti per questa esperienza particolare". Lasciatevi coinvolgere
dall'unicità della solitaria valle di Villgraten.

Incontrate le persone che condividono la vostra stessa passione e conquistate la vetta. Sul nuovo sentiero
"Herz-Ass-Wanderweg" scoprirete la natura e la cultura uniche della valle di Villgraten.

Herz-Ass-Villgraten - Trekking:

1° giorno: Almenweg: Da Außervillgraten fino a Reiterstube

Tempo di percorrenza circa 6 ore - escursione facile

2° giorno: Herrgottslärche: Da Reiterstube al rifugio Volkzeiner Hütte

Tempo di percorrenza circa 7 ore - escursione di media difficoltà

3° giorno: Il sentiero delle fonti e dell'acqua: Dal rifugio Volkzeiner Hütte fino alla malga Unterstalleralm

Tempo di percorrenza circa 6 ore - escursione di media difficoltà

4. giorno: Andare per passi: Dalla malga Unterstalleralm fino a Kalkstein

Tempo di percorrenza circa 6 ore - escursione di media difficoltà

5. giorno: Grenzlandweg: Da Kalkstein fino a Innervillgraten

Tempo di percorrenza circa 7 ore - escursione di media difficoltà

6° giorno: Il sentiero del Thurntaler Urban: Da Innervillgraten fino ad Außervillgraten
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Tempo di percorrenza circa 6 ore - escursione di media difficoltà
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