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Escursione impegnativa alla maestosa vetta millenaria.
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Il piu importante a colpo d‘occhio

lunghezza percorso dislivello in salita dislivello in discesa
28.5 km 2166 dislivello 2169 dislivello
tempo di cammino in salita tempo di cammino totale punto pia alto difficolta
9h 15 h 3657 m difficile
condizione:
tecnica:
trasporto
pubblico:

Fermata Pragraten a. G. Hinterbichl

Opzione aggiuntiva: raggiungere la Johannishiitte con il “Venediger Taxi", risparmiando tempo di percorrenza a piedi

parcheggio:

Seguire la strada L24 VirgentalstralBe partendo da Matrei, passando per Virgen fino a Pragraten. Proseguire fino alla frazione di
Hinterbichl e, sulla strada per Stréden, svoltare a destra in direzione del parcheggio Wiesenkreuz. Da qui inizia I'escursione al
Grol3venediger.

Parcheggio Wiesenkreuz

punto di partenza: Parcheggio Wiesenkreuz
punto d‘arrivo: Parcheggio Wiesenkreuz
stagione migliore: LUG, AGO, SET

arrivo

Fermata
Pragraten am GroRRvenediger Hinterbichl
Parcheggio
Parcheggio Wiesenkreuz (Wanderparkplatz Johannishitte/Defreggerhaus) 1.490m

Parcheggio Hinterbichl 1.340m
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Descrizione

Il percorso inizia a Hinterbichl e segue la strada alpina nella valle Dorfertal fino al rifugio Johannishitte (2.121 m). Il servizio taxi
riduce la durata della salita. Al rifugio Defreggerhaus (2.964 m) con vista sul ghiacciaio bianco scintillante. Sotto il Mullwitzaderl

(3.244 m) inizia la salita sul ghiacciaio.

Ramponi, corda e I'accompagnamento di una guida alpina garantiscono la sicurezza. Il sentiero conduce attraverso il Rainer
Torl alla vetta ghiacciata del Grol3venediger (3.657 m).

Una fantastica vista panoramica sul Parco Nazionale degli Alti Tauri e sulle montagne circostanti con le Dolomiti, il Dachstein e
molte altre.
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