
Österreich

Deutschland

Italien Slowenien

Ungarn

Tschechische Rep.

München

Innsbruck

Salzburg

Wien

Graz

Slowakei

Sillian Kartitsch

LIENZ

Kals
Matrei

Prägraten

St. Jakob

Virgen

Innervillgraten

Obertilliach

1

713
19

3

9
15

21

5
11

17

23

2

8

14

20

4
10

16

22

6

12

18

24

25

1

11
19

17

7

4

14
22

10

2

12
20

18

8

5

15
23

3

13
21

9

6

16

24

25

Tolle Urlaubserlebnisse 
mit Osttirol‘s Glockner-Dolomiten Card
 

Gültigkeitsdauer: 
19. Juni bis 17. September 2023
7-Tage-Karte:
Erwachsene: € 79,00
Kinder (6–14 Jahre): € 40,00
Kinder (jünger bzw. ab dem 3. Kind) 
frei (Pass oder Ausweis erforderlich)

3in7-Tage-Karte:
Erwachsene: € 56,00
Kinder (6–14 Jahre): € 28,00
Kinder (jünger bzw. ab dem 3. Kind) 
frei (Pass oder Ausweis erforderlich)

Die Karte für deinen
Erlebnis- und Aktivurlaub.

Sommer 2023

osttiroldeinbergtirol
osttirolbergtirol

blog.osttirol.com

Osttirol - Dein Berg Tirol

Osttirol Dein Bergtirol

osttiroldeinbergtirol

Interaktive Karte: maps.osttirol.com

Kontakt

Osttirol Information
Mühlgasse 11, 9900 Lienz

T. +43 50 212 212, info@osttirol.com

Tourismusinformation Hochpustertal
Sillian 86, 9920 Sillian 

T. +43 50 212 300, hochpustertal@osttirol.com 

Tourismusinformation 
Nationalparkregion Hohe Tauern Osttirol

Rauterplatz 1, 9971 Matrei i.O.
T. +43 50 212 500, nationalpark@osttirol.com

Tourismusinformation Defereggental
Unterrotte 44, 9963 St. Jakob i.Def.

 T. +43 50 212 600, defereggental@osttirol.com

Ausflugsziele-Tipps
Mit Osttirol‘s Glockner-Dolomiten Card die kostenlose Auffahrt mit 
den Bergbahnen Zettersfeld,  Bergbahnen St. Jakob und Obertilliach 
zu den Familienattraktionen am Berg nutzen.

Kindermeile am Golzentipp
Auf insgesamt 12 abwechslungsreichen Stationen, entlang des  
kinderwagentauglichen Wanderweges von der Bergstation der  
Golzentippbahn, führt die Kindermeile Obertilliach. Ein Wasser-
lauf, ein Geschicklichkeitstest beim Klettern auf Holzstämmen, ein  
Labyrinth und vieles mehr. Das Highlight stellt der aussichtsreiche 
Platz beim Speichersee dar. Hier schweift der Blick von den Hohen 
Tauern mit Großglockner im Norden über die Lienzer Dolomiten und 
Gailtaler Alpen bis zum Karnischen Kamm.

Wassermythos Ochsenlacke
Bei der Ochsenlacke auf der Mooseralm, im Skizentrum St. Jakob, 
hoch oben in den Bergen im Defereggental leben bemerkenswerte 
Tiere: Bachforelle, Wasseramsel, Libelle, Alpenmolch und Grasfrosch. 
Die 5 überdimensionalen Tierfiguren laden Kinder und Junggeblie-
bene ein, spielerisch mehr über die Hüter des Wassers zu erfahren. 
Die Aussichtsplattform - direkt am Grad zum Kleinen Leppleskofel 
- bietet außerdem einen spektakulären Ausblick auf die Deferegger 
Bergwelt. Von der Mittelstation der Gondelbahn Brunnalm führt ein 
gemütlicher, leichter Wanderweg nach ca. 45 min. direkt zum Was-
sermythos Ochsenlacke.

Familienpark Zettersfeld
Rein in die Gondel und rauf aufs Zettersfeld! Entlang des Weges von 
der Zettersfeld Bergstation, vorbei am Alpengasthof Bidner, Mecki’s 
Dolomiten-Panoramastubn bis zur Naturfreundehütte und retour zur 
Alm gibt es 15 Abenteuer-Spielstationen, welche zum Spielen und To-
ben oder auch zum Entspannen einladen. Das Abenteuerset, beste-
hend aus einem Schläger, Ball und Geschichtenbüchlein, kann man 
direkt bei den Lienzer Bergbahnen gegen eine Gebühr von 6 Euro pro 
Erwachsenen und 3 Euro pro Kind (15 Euro Kaution pro Set) erwerben.   
Auffahrt mit Gondel inkludiert (nicht Mini Golf)

www.osttirol.com Leben, so wie es sein soll

Osttirol‘s Glockner-
Dolomiten Card
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Ausflugsziele 

in einer Karte!

Hochpustertaler Bergbahnen

Obertilliacher Bergbahnen

Bergbahnen St. Jakob i. Def.

Großglockner Resort Kals
Kalser Bergbahnen

Lienzer Bergbahnen Zettersfeld

Lienzer Bergbahnen Hochstein

Dolomitenbad Freibad Lienz

Strandbad Tristachersee

Schwimmbad Dölsach

Freizeitarena Virgen

Schloss Bruck

Römerstadt Aguntum

Freilichtmuseum Alpines 
Leben Innervillgraten

Burg Heinfels

Wohlfühl- und Erlebnis- 
garten Vitalpinum 

Eisenbahn Museum Lienz

Hofanlage „Wurzerhof“

Kutschen- & Heimatmuseum

Wildpark Assling

Sommerrodelbahn Assling

Wassererlebnispark  
Galitzenklamm

Nationalpark Hohe Tauern

Deferegger Heilwasserwelt 

Adventurepark Osttirol

Anraser Pfleghaus

19. Juni bis 17. September 2023

Impressum: Für den Inhalt verantwortlich: TVB Osttirol 
Fotos: Martin Lugger (Titelfoto), Peter Maier, Archive Mitglieder- 
betriebe, VVT, German Adventurer, Erwin Haiden, Spalter Media Group/
Yvonne Smits, Lienzer Bergbahnen / Profer&Partner, TVB Osttirol,  
Illustration Karte: Andreas Posselt (Bergwelten) Druck: Oberdruck GmbH

Änderungen und Druckfehler vorbehalten.

Verkaufsstellen
Tourismusinformation, Lienzer Bergbahnen (Zettersfeld und 
Hochstein), Obertilliacher Bergbahnen, Bergbahnen Großglo-
ckner Resort Kals – Matrei (Bergbahnen Kals), Hochpustertaler 
Bergbahnen, Bergbahnen St. Jakob i. Def., Wildpark Assling, Vi-
talpinum, Aguntum, Freizeitarena Virgen, Adventurepark Osttirol 
(Ainet), Nationalpark Hohe Tauern Besucherzentrum (Matrei i. O.) 
sowie auf Anfrage bei größeren Beherbergungsbetrieben.

Einsteigen und losfahren - Gäste mit gültiger Gästekarte nützen 
das umfangreiche Mobilitätsangebot in ganz Osttirol gratis.
Ihre Gästekarte erhalten Sie bei Ihrem Hotel / Vermieter - fragen Sie 
am besten gleich nach!

Wichtiger Hinweis: Für die Zuglinie und die Buslinien 4420 Lienz-Inns-
bruck und 950X Lienz-Kitzbühel (Expressbusse) sowie für Wander-
busse gilt diese Freifahrtenregelung nicht.

Fahrpläne unter: 
gratisbus.osttirol.com

Kostenlos alle öffentlichen 
Verkehrsmittel in Osttirol nützen - 
mit der Gästekarte!

Gästekarte
guest card
carta ospiti



LIENZER BERGBAHNEN
HOCHSTEIN - DER ERLEBNISBERG
Einen Tag lang eintauchen in eine ande-
re Welt! Voller Spaß und Abenteuer mit-
ten in der Natur! Durch das vielfältige 
Angebot bietet der Hochstein für die 
ganze Familie spannende, abwechs-
lungsreiche und erholsame Stunden.

Schlossbergbahn:
15.06. – 17.09.: täglich, 9.00 – 17.00 Uhr

Osttirodler:  
Wie Schlossbergbahn, 10.00 – 17.00 Uhr

Doppelsessellift H2:
15.06. – 10.09.: täglich 9.15 – 16.30 Uhr 
16.09. – 24.09.: SA, SO 10.15 – 16.30 Uhr 

Osttirol‘s Glockner-Dolomiten Card nicht 
gültig für Osttirodler.

Iseltaler Straße 27, A-9900 Lienz
www.lienzer-bergbahnen.at
T. +43 4852 63975 30

FREILICHTMUSEUM
ALPINES LEBEN INNERVILLGRATEN
Baukultur, Innovation und bäuerliche 
Arbeitskultur in Innervillgraten. 
Interessierte Besucher:innen erleben 
die in Stand gesetzten Stationen – ins-
besondere die denkmalgeschützte 
Wegelate Säge als letztes Venezianer-
Sägewerk in Österreich - bei geführten 
Rundgängen und tauchen ein in die 
faszinierende Geschichte des Alpinen 
Lebens in Innervillgraten.

03.07. bis 07.09.2023 
Führungen:

Montag Beginn um 10.00 Uhr
Donnerstag Beginn um  15.00 Uhr

Dauer ca. 1.5 Stunden
Für Gruppen ab 10 Personen individuelle 

Führungen nach vorheriger Termin- 
vereinbarung jederzeit möglich.

Eggeberg, A-9922 Innervillgraten
www.villgratental.com 
T. +43 50 212 340

KUTSCHEN- & HEIMATMUSEUM
Das neu adaptierte Kutschen- und Hei-
matmuseum im „Lugger-Stadl“, mitten 
im historischen Dorfkern von Obertil-
liach, beherbergt eine stattliche Kut-
schen- und Schlittensammlung aus 
mehreren Zeitepochen von bäuerlichen 
Handwerksgefährten über Hochzeits-
kutschen bis zum Leichenwagen.

05.07. bis 29.09.2023 
Mittwoch und Freitag

15.00 – 18.00 Uhr

Gruppen auch zu anderen Terminen auf 
telefonische Anfrage.

Info: Tourismusbüro Obertilliach

Dorf 42, 9942 Obertilliach 
Hr. Gernot Vinatzer
T. +43 677 63318327

HOFANLAGE „WURZERHOF“
Der 300 Jahre alte denkmalgeschützte 
Wurzerhof ist ein lebendiges Stück Ver-
gangenheit in der Gegenwart. Die was-
serbetriebene Mühle, Machlkammer und 
Schmiede im Keller, Waschhütte und Sel-
che, Hofkapelle und Sägewerk mit Vene-
zianergatter wurden mit Unterstützung 
des VILLGRATER HEIMATPFLEGEVEREINS 
hergerichtet und bieten Einblick in die 
Lebens- und Arbeitswelt der letzten Jahr-
hunderte. Im Rahmen von Führungen wird 
der Hof und ebenso die Geschichte und 
heutige Bewirtschaftungsform erklärt.

Mitte Mai bis 26.10.2023
Freitags von 10.00 - 18.00 Uhr

Führung: jeden Freitag um 14.00 Uhr
Für Gruppen ab 10 Personen Führungen 

nach vorheriger Terminvereinbarung  
jederzeit möglich.

Winkeltal 114, A-9931 Außervillgraten
www.wurzerhof.at
T. +43 664 5166375

STRANDBAD TRISTACHERSEE
Einziger Badesee Osttirols, bis 24° 
Wassertemperatur, große Liegewiese, 
Buffet-Restaurant, Beach-Volleyball 
Platz, Sprungturm mit 1- und 3-Meter-
Sprungbrett, Linienbus ab Lienz, gro-
ßer gebührenpflichtiger Parkplatz am  
Ostufer.

02.06. bis 27.08.2023
Täglich bei Schönwetter

02.06. – 09.06. von 9.00 – 19.00 Uhr 
10.06. – 20.08. von 9.00 – 20.00 Uhr
21.08. – 27.08. von 9.00 – 19.00 Uhr

Änderung bei Schlechtwetter möglich!

Seewiese, 9907 Tristach
www.dolomitenbad.at
T. +43 4852 63820 oder +43 4852 65601

SOMMERRODELBAHN ASSLING
Mitten im Wildpark Assling, einge-
bettet in eine herrliche Naturland-
schaft, sorgt die Sommerrodelbahn 
für Spaß ohne Ende. Ein kleiner 
Schlepplift bringt Sie zur Bergstation. 
Die Talstrecke führt über ca. 360 m  
mit einem Höhenunterschied von ca. 100 
m. Hungrige Rodler werden beim Gast-
haus Bärenwirt mit Schmankerln aus 
der heimischen Küche verwöhnt.

22.04. – 01.06. MO-FR geschlossen
SA, SO und Feiertag  11.00 – 17.00 Uhr

02.06. – 02.07. MO-FR 13.00 – 17.00 Uhr
SA, SO und Feiertag  11.00 – 17.00 Uhr

03.07. – 10.09. täglich  11.00 – 17.00 Uhr
11.09. – 01.10. MO-FR 13.00 – 17.00 Uhr

SA, SO  11.00 – 17.00 Uhr

Oberassling 58, 9911 Assling
www.erlebniswelt-assling.at
T. +43 4855 20474

WILDPARK ASSLING
Eintauchen in die Welt der heimischen 
Tierarten. Beim 1-2 stündigen Rundgang 
durch den Wildpark - zwischen Hirschen 
und Luchsen, vorbei an Waschbären, 
Steinböcken und Wisenten, u.v.m. Natur 
und Tier erleben. Den Alltag hinter sich 
lassen und anschließend kann im Sou-
venirladen ein Andenken mitgenommen 
werden. Im Gasthaus Bärenwirt besteht 
die Möglichkeit, regionale Spezialitäten 
zu konsumieren. Für unsere Kleinen gibt 
es Opas Modelleisenbahn und einen Spiel-
platz zum Austoben.

22.04. bis 31.10.2023

22.04. - 24.09. täglich 9.00 - 18.00 Uhr
25.09. - 31.10. täglich 10.00 - 18.00 Uhr

Oberassling 58, A-9911 Assling
www.erlebniswelt-assling.at
T. + 43 4855 20474

EISENBAHN MUSEUM LIENZ
Das in Tirol einzigartige Eisenbahnmuse-
um ist im ehemaligen Südbahn Heizhaus 
(1871), einer  dreigleisigen, 97 m langen 
Remise, beheimatet. Sie befindet sich 
großteils im Originalzustand und steht 
unter Denkmalschutz. 1.800 m² Ausstel-
lungsfläche beherbergen Dampf-, Elek-
tro- und Diesellokomotiven, Waggone, 
Signalanlagen, technische Gerätschaf-
ten, historische Fotografien und Pläne, 
ein umfassendes Archiv, sowie eine Bibli-
othek über Eisenbahnliteratur. Ein Erleb-
nis für Groß und Klein.

27.05. – 01.07.: FR, SA, SO und an 
Feiertagen: 14.00 – 17.00 Uhr

02.07. – 15.09.: täglich: 
10.00 – 12.30 Uhr  &  14.00 – 17.00 Uhr

22.09. – 13.10.: FR 14.00 – 17.00 Uhr 
Zufahrt über Tristacherstraße/

Zugang über Bahnhofsunterführung

Bahnhofsplatz 10, A-9900 Lienz 
www.ebfl.at
T. +43 676 5518551

SCHWIMMBAD DÖLSACH
Idyllisch gelegenes Freibad mit drei  
Becken, terrassenförmig angelegte 
Liegewiese, großer Spielplatz mit zahl-
reichen Spielgeräten, Beachvolleyball-
Platz, Tischtennis, gemütliches Bade- 
restaurant mit reichhaltigem Speise- 
und Getränkeangebot – ausreichend 
Parkplatz vorhanden.

Anfang Juni bis Ende August 2023
Täglich bei Schönwetter

bis Mitte Juni und ab Mitte August:
9.30 – 18.00 Uhr

ab Mitte Juni bis Mitte August 
9.30 – 19.00 Uhr

Änderung bei Schlechtwetter möglich!

Ederplanweg 4, A-9991 Dölsach
www.doelsach.at
T. +43 4852 68233

DOLOMITENBAD FREIBAD LIENZ
Beheiztes Freibad (23-25°) mit 20.000 m² 
Liegewiese, 50 m Sportbecken, großem 
Familien- und Nichtschwimmerbecken, 
4 m tiefem Sprungbecken mit 1 und 3 
Meter Sprungturm, Spiel- und Wasser-
welt für die Kleinen, 2 Beach Volleyball-
plätze und 60 m Wasserrutsche.

02.06. bis 03.09.2023
Täglich bei Schönwetter

02.06. – 09.06. von 9.00 – 19.00 Uhr 
10.06. – 20.08. von 9.00 – 20.00 Uhr
21.08. – 03.09. von 9.00 – 19.00 Uhr

Änderung bei Schlechtwetter möglich!
Osttirol‘s Glockner-Dolomiten Card nicht 

gültig für Hallenbad und Sauna.

Rechter Drauweg 3, A-9900 Lienz
www.dolomitenbad.at
T. +43 4852 63820

NATIONALPARK HOHE TAUERN
Geführte Touren mit Nationalpark-Ranger:in
Die „BIG FIVE“ entdecken, ist garantiert ein 
unvergessliches Erlebnis: Bartgeier, Gämse, 
Murmeltier, Steinadler und Steinbock lassen 
sich hoffentlich blicken. (Anmeldung online)
Besucherzentrum Nationalparkhaus Matrei
Die interaktive Ausstellung „Tauernblicke - 
Momente des Staunens“ bietet Einblicke in 
die verschiedenen (Er)-Lebensräume des 
größten Nationalparks Österreichs (Virtual 
Reality Ferngläser, Diorama, Flug mit dem 
Bartgeier,...).
Sonderausstellung 2023: Greifvögel des  
Nationalparks Hohe Tauern

Juni: MO-FR 10.00 – 12.00 Uhr &  
14.00 – 18.00 Uhr (feiertags geschlossen)     
Juli, August: MO-SA  10.00 – 18.00 Uhr, 
SO  14.00 – 18.00 Uhr | September:  
MO-FR  10.00 – 12.00  &  14.00 – 18.00 Uhr

Kirchplatz 2, A-9971 Matrei i.Osttirol 
www.nationalpark.osttirol.com
T. +43 4875 5161 10

HOCHPUSTERTALER BERGBAHNEN
Der Sillianer Hausberg Thurntaler auf 
2.100m Seehöhe ist ein Wanderparadies 
für Familien. Die Bergstation der Hoch-
pustertaler Bergbahnen ist Ausgangs-
punkt für Wanderungen zu den Drei Seen 
oder zum Thurntaler See. Bei einer Wan-
derung rund um den Thurntaler kann 
man den herrlichen Panoramablick zu 
den Dolomiten und den Karnischen Alpen 
genießen. Außerdem ist der Thurntaler 
auch der ideale Startplatz für Paragleiter 
und Drachenflieger.

02.07. bis 03.09.2023 
(Samstag geschlossen)

durchgehender Fahrbetrieb 
vom 23.07. bis 20.08.2023

9.00 – 16.30 Uhr (letzte Talfahrt)

Osttirol à la card
19. Juni bis 17. September 2023

Wer die ganze Vielfalt Osttirols 
„in die Tasche“ stecken will, hat 
mit der „Osttirol‘s Glockner- 
Dolomiten Card“ die idealen 
Voraussetzungen dazu. Die 
Card vereint nämlich die hier 
aufgelisteten Ausflugs- und 
Erlebnisziele auf einer handli-
chen Keycard. Drei oder sieben 
Tage lang können Bergbahnen, 
Schwimmbäder und verschie- 
dene „Natur & Kultur-Angebo-
te“ besucht werden – und das 
einmal täglich ohne Zusatz-
kosten. 

Die Karte ist in der Tourismus-
information, bei ausgewählten 
Card-Partnern sowie auf Anfra-
ge bei den Beherbergungsbe-
trieben erhältlich.

weitere Informationen unter:
www.osttirol.com

SCHLOSS BRUCK
Seit dem 13. Jhd. thront die Residenzburg 
der Görzer Grafen über Lienz. Einst Für-
stensitz, findet sich nun das Museum der 
Stadt Lienz mit der Sammlung Albin Egger-
Lienz in den mittelalterlichen Mauern. Be-
staunen Sie die original erhaltenen spätgo-
tischen Fresken der Burgkapelle, tauchen 
Sie ab in Kunst und Kultur und genießen Sie 
den herrlichen Rundblick über den Lienzer 
Talboden. Der Besuch im sonnendurchflu-
teten Schlosscafe ist wie ein Kurzurlaub 
vom Alltag – und vor allem an jedem Sams-
tag, Sonn- und Feiertag mit einem genuss-
vollen Museumsbrunch unvergesslich!

27.05. bis 15.10.2023
 

Juni, Sep & Okt: DI-SO  10.00 –  16.00 Uhr 
Juli & August: täglich  10.00 – 18.00 Uhr 

Schloßberg 1, A-9900 Lienz, 
www.museum-schlossbruck.at
T. +43 4852 62580

RÖMERSTADT AGUNTUM
Die Schausammlungen im Museum  
AGUNTUM Stadt gewähren interes-
sante Einblicke in Leben und Kultur 
der einzigen Römerstadt Tirols: Ex-
ponate zu ausgewählten Themenbe-
reichen, aktuelle Grabungsfunde, vir-
tuelle Präsentationen, einzigartiges 
Original-Marmorbecken. Medienraum 
mit Filmvorführung, Museumsshop, 
als archäologischer Landschaftspark 
gestaltetes Grabungsgelände mit 
Aussichtsturm.

01.05. – 26.10.2023 
DI – SO 10.00 – 16.00 Uhr

Verein Curatorium pro Agunto
Römerstraße 1, A-9991 Dölsach
www.aguntum.at
T. +43 4852 61550

WASSERERLEBNISPARK 
GALITZENKLAMM
Genuss und Abenteuer hautnah erleben! 
Die Galitzenklamm am Fuße der Lienzer 
Dolomiten gilt seit Jahren als Geheim-
tipp in Osttirol! Ein Besuch des Wasse-
rerlebnisparks am Drauradweg lohnt 
sich auf alle Fälle und bleibt unvergess-
lich. Ob du entlang des Wasserschau-
pfades, über spektakuläre Brücken, 
vorbei an steilen Felswänden spazierst, 
oder einfach einen tollen Tag am Was-
serspielplatz verbringst, bleibt ganz dir 
überlassen.

ANRASER PFLEGHAUS
Ursprünglich als Pfleggerichtshaus 
der Brixner Fürstbischöfe erbaut, 
zeugt dieser bedeutende histo-
rische Bau von feudalem Selbstbe-
wusstsein und von herrschaftlicher 
Macht. Dieses architektonische 
Kleinod im Zentrum von Anras  
fungiert als Amtshaus, als Ort der 
Kultur, des Dialogs und des persön-
lichen Austauschs.
Sonderausstellung 2023: 
Wir Tiroler sind lustig - Die Rolle der 
Volksmusik für den Tourismus

26.05. bis 31.10.2023

26.05. – 16.09. täglich 09.00 – 18.00 Uhr
17.09. – 31.10. täglich 10.00 – 17.00 Uhr

05.05. bis 03.09.2023

Mi, Do, Sa: 9.00 – 13.00 Uhr
Fr: 15.00 – 21.00 Uhr
So: 10.00 – 17.00 Uhr

Galitzenklamm 3, A-9903 Amlach
www.galitzenklamm.info
T. +43 664 1567457 

Dorf 45, A-9912 Anras
www.anraserpfleghaus.at
T. +43 664 1567457 

DEFEREGGER HEILWASSERWELT
Kurz vor St. Jakob, im malerisch schönen 
Defereggental, liegt inmitten unberührter 
Natur die Deferegger Heilwasserwelt. Auf 
dem liebevoll gestalteten Mythenplatz 
können Besucher die Stille der Natur 
genießen und im Heilwasserhaus mehr 
über die besondere geologische Lage, die 
Entdeckung des Heilwassers und seine 
heilende Wirkung erfahren. Es ist min-
destens 600.000 Jahre alt und mit wert-
vollen Spurenelementen und Mineralien 
angereichert. Das Heilwasser ist weltweit 
einzigartig und wirkt heilend bei Haut-, 
Atemwegs- und Gelenkserkrankungen.

12. Juni bis 6. Oktober 2023
MO-FR: 10.00 – 12.00 Uhr & 14.00 – 17.00 Uhr
Führungen: MO 11.00 Uhr & FR 14.00 Uhr
Gruppenführungen/Busreisen nach Absprache

SA, SO und Feiertag geschlossen

Innerrotte 62, A-9963 St. Jakob i.Def. 
www.deferegger-heilwasser.at
T. +43 676 841560 406

OBERTILLIACHER BERGBAHNEN
Mit der 10er-Gondelbahn Golzentipp 
schwebst du in ca. fünf Minuten direkt 
ins Wandergebiet Golzentipp mit einem 
360° Bergpanorama auf 2000 Meter 
Höhe! Ausgangspunkt in die Wander-
gebiete Golzentipp - Obertilliach,  
Kircheralmen - Untertilliach, Dorfberg 
- Kartitsch und Lesachtaler Sonnseite.
Tipp: Kinderspielemeile am Golzentipp.

11.06. bis 01.10.2023
Täglich bei Schönwetter

9.00 – 12.00 Uhr (letzter Einstieg vormittags) 
13.00 – 16.00 Uhr (letzte Talfahrt)

Im August durchgehender Betrieb 
von 9.00 – 16.30 Uhr

Dorf 135, A-9942 Obertilliach
www.obertilliacher-bergbahnen.com
T. +43 4847 5300

FREIZEITARENA VIRGEN
Solarbeheiztes 50-m-Sportbecken mit 
45-m-Wasserrutsche, im Sprungbe-
reich 1-m-Trampolin und 3-m-Platt-
form, Kinderbecken, große gepflegte 
Liegewiese, Kinderspielplatz, Beach-
volleyball-Platz, zwei Kunstrasen-
Tennisplätze (Tennisplätze im Preis 
nicht inbegriffen), Rollerskaterplatz 
mit verschiedenen Geräten. Gut ge-
führtes Schwimmbadbuffet mit um-
fangreichen Angeboten an Speisen und 
Getränken.

Anfang Juni bis Ende August 2023
Täglich bei Schönwetter

MO – FR  12.00 – 19.00 Uhr
SA, SO sowie von 08.07. – 10.09.

 9.00 – 19.00 Uhr
Änderung bei Schlechtwetter möglich!

Angerweg 23, 9972 Virgen
www.virgen.at 
T. +43 4874 52117

BERGBAHNEN ST. JAKOB I. DEF.
Mit den Bergbahnen St. Jakob gelan-
gen Sie bequem auf über 2.400 Meter 
Seehöhe. Idealer Ausgangspunkt für 
Hüttenwanderungen und für leichte bis 
mittelschwere Bergtouren. Genießen 
Sie das herrliche Panorama mit Blick 
auf zahlreiche Dreitausender. Tipp: 
Wassermythos Ochsenlacke - das Aus-
flugsziel für die ganze Familie.

01.07. bis 17.09.2023
(Montag geschlossen)

durchgehender Fahrbetrieb
vom 22.07. bis 20.08.2023

9.00 – 11.45 Uhr (letzter Einstieg vormittags)
13.00 – 16:30 Uhr (letzte Talfahrt)

GROSSGLOCKNER RESORT KALS
BERGBAHNEN KALS
Auf der Bergstation der Adlerlounge 
eröffnet sich den Besuchern die „Pano- 
ramawelt 3000“ mit Blick auf über 
60 Dreitausender. Ausgangspunkt für 
zahlreiche Wander- und Klettertouren. 
Besonders beliebt bei Familien ist der 
Europa Panoramaweg. Die Adler Lounge, 
ein Gourmet-Erlebnis am Berg. 
www.adlerlounge.at

24.06. bis 24.09.2023 
(Mittwoch geschlossen)

durchgehender Fahrbetrieb 
vom 22.07. bis 20.08.2023

9.00 – 16.30 Uhr (letzte Talfahrt)

Großdorf 70, A-9981 Kals
www.gg-resort.at
T. +43 4876 8233

ADVENTUREPARK OSTTIROL
Der Adventurepark liegt direkt am Radweg 
Iseltal sowie am Ufer der Isel und bietet 
eine tolle Aussicht auf die Lienzer Dolo-
miten. Erholen Sie sich auf der Sonnenter-
rasse und nutzen Sie unser Angebot:
Boulderareal Hier kann man – ohne Seil 
- an Felsblöcken mit unterschiedlichen 
Schwierigkeitsgraden klettern! Ideal für 
Kinder sowie für Anfänger und Fortge-
schrittene beim Sitzstart-Bouldern. 
Bogenschießen Unser kleines Outdoor 
Bogen- und Blasrohrsportareal bietet 
viel Spaß für Freunde und Familien. Beim 
Schießen auf Zielscheiben und 3D Tiere 
werden Konzentration und Treffsicherheit 
trainiert, mentale Fähigkeiten ausgebaut 
und somit das Selbstbild verbessert.

Juni bis Oktober 2023
täglich 9.00 – 18.00 Uhr

Ainet 108b, A-9951 Ainet 
www.ota.at
T. +43 664 3560 450

LIENZER BERGBAHNEN
ZETTERSFELD - DIE SONNENTERRASSE
Oberhalb der Waldgrenze, auf etwa 
1.800 m, erstrecken sich weite Alm- 
böden und blühende Bergwiesen. Es ist 
das Tor zum Nationalpark Hohe Tauern 
und besticht als Ausgangspunkt für 
viele schöne Familienwanderungen. 
Hot Spot Nr. 1 ist der Familienpark  
Zettersfeld, gefolgt von dem Naturju-
wel Neualplseen.

Gondelbahn Zettersfeld: 
17.06. – 10.09.: täglich 9.00 – 16.45 Uhr 
15.09. – 24.09.: FR-SO 9.00 – 16.45 Uhr

4er Sesselbahn Steinermandl: 
17.06. – 25.06.: SA-SO 9.15 – 16.30 Uhr 
01.07. – 10.09.: täglich 9.15 – 16.30 Uhr
15.09. – 24.09.: FR-SO 9.15 – 16.30 Uhr

Zettersfeldstraße 38, A-9900 Lienz
www.lienzer-bergbahnen.at
T. +43 4852 63975

BURG HEINFELS 
Die Königin des Pustertals
Die aufwändig restaurierte Burganlage 
ist die größte Osttirols und des Pustertals. 
Türme, Innenhöfe und Ruine können im 
Rahmen der Panoramatour auf eigene 
Faust erkundet werden. Bei der geführten 
Burgtour (Aufpreis) öffnen Kulturvermitt-
ler Säle, Wehrgänge und die Burgkapelle: 
Geschichte und Geschichten werden mit 
Modellen, Animationen sowie interaktiven 
Landkarten großen wie kleinen Zeitreisen-
den lebendig vermittelt.

04.05. bis 29.10.2023

04.05. – 02.07.: Do – So, 10.00 – 16.00 Uhr
03.07.– 10.09.: täglich, 10.00 – 17.00 Uhr, 

Donnerstag 10.00 - 20.00 Uhr
14.09. – 29. 10.: Do – So, 10.00 – 16.00 Uhr
Führungen siehe: www.burg-heinfels.com

Panzendorf 1, A-9919 Heinfels
www.burg-heinfels.com
T. +43 664 16 77 078

Die Karte für deinen

Erlebnis- und Aktivurlaub.

Sommer 2023

Bergbahnen St. Jakob, 
A-9963 St. Jakob i.Def.
www.stjakob-ski.at
T. +43 4873 52740

WOHLFÜHL- UND ERLEBNIS-
GARTEN VITALPINUM
Natur mit allen Sinnen erleben - das kön-
nen Sie im „Vitalpinum“, der ersten Tiroler 
Latschenölbrennerei - Brüder Unterweger,  
direkt an der Drautal Bundesstraße (B 100): 
Ein Park, der die vitale Kraft des Alpinen mit 
zahlreichen Sinnesstationen wie Pflanzen-
Barfußweg, Natur-Bad, Aromaöl-Horoskop, 
Alpenkräuter-Dusche, Zirben-Kraftplatz,... 
spürbar macht. Das Herzstück dieses ein-
zigartigen Wohlfühlgartens ist die Schau-
brennerei, die Einblicke in die 136-jährige 
Firmengeschichte und Gewinnung reinster 
ätherischer Öle gewährt. Ein Natur-Spiel-
platz und ein Shop mit hochwertigen Pflege-
produkten sowie zahlreichen Geschenkideen 
machen das Erlebnis Vitalpinum komplett.

Juli, August: täglich 9.00 – 18.00 Uhr
Juni, Sept., Okt.: täglich 10.00 – 17.00 Uhr

Thal-Aue 13, A-9911 Assling
www.vitalpinum.com
T. +43 4855 81009

Sillian 49e, A-9920 Sillian 
www.hochpustertal-ski.at
T. +43 4842 6880 oder
Sporthotel Sillian T. +43 4842 60110
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Allgemeine Bedingungen
Es gelten die Besuchs- und Beförder-
ungsbestimmungen der jeweiligen 
Anbieter. Es sind keine weiteren 
Ermäßigungen für Gruppen, Stu-
denten, Senioren oder Menschen 
mit Behinderung vorgesehen. In der 
Vor- und Nachsaison müssen nicht 
alle Partnerbetriebe geöffnet haben. 
Jede inkl. Leistung kann einmal täg-
lich in Anspruch genommen werden, 
mehrmalige Nutzung des gleichen 
Angebots pro Tag ist nicht möglich. 
Bei den Liftanlagen ist die Mitnah-
me von Sportgeräten im Preis nicht 
inkludiert. Eine Weitergabe an Dritte 
ist nicht gestattet. Missbrauch führt 
zur Abnahme der Karte. 

Sollte die Nutzung einer Anlage nur 
bedingt möglich sein, so wird darauf 
hingewiesen, dass es zu keinerlei  
finanziellen Rückerstattung kom-
men kann. 

Kein Ersatz bei Verlust, vorzeitiger 
Abreise oder Ausfall einzelner oder 
mehrerer Angebote. Änderungen 
vorbehalten.



LIENZER BERGBAHNEN
HOCHSTEIN - DER ERLEBNISBERG
Einen Tag lang eintauchen in eine ande-
re Welt! Voller Spaß und Abenteuer mit-
ten in der Natur! Durch das vielfältige 
Angebot bietet der Hochstein für die 
ganze Familie spannende, abwechs-
lungsreiche und erholsame Stunden.

Schlossbergbahn:
15.06. – 17.09.: täglich, 9.00 – 17.00 Uhr

Osttirodler:  
Wie Schlossbergbahn, 10.00 – 17.00 Uhr

Doppelsessellift H2:
15.06. – 10.09.: täglich 9.15 – 16.30 Uhr 
16.09. – 24.09.: SA, SO 10.15 – 16.30 Uhr 

Osttirol‘s Glockner-Dolomiten Card nicht 
gültig für Osttirodler.

Iseltaler Straße 27, A-9900 Lienz
www.lienzer-bergbahnen.at
T. +43 4852 63975 30

FREILICHTMUSEUM
ALPINES LEBEN INNERVILLGRATEN
Baukultur, Innovation und bäuerliche 
Arbeitskultur in Innervillgraten. 
Interessierte Besucher:innen erleben 
die in Stand gesetzten Stationen – ins-
besondere die denkmalgeschützte 
Wegelate Säge als letztes Venezianer-
Sägewerk in Österreich - bei geführten 
Rundgängen und tauchen ein in die 
faszinierende Geschichte des Alpinen 
Lebens in Innervillgraten.

03.07. bis 07.09.2023 
Führungen:

Montag Beginn um 10.00 Uhr
Donnerstag Beginn um  15.00 Uhr

Dauer ca. 1.5 Stunden
Für Gruppen ab 10 Personen individuelle 

Führungen nach vorheriger Termin- 
vereinbarung jederzeit möglich.

Eggeberg, A-9922 Innervillgraten
www.villgratental.com 
T. +43 50 212 340

KUTSCHEN- & HEIMATMUSEUM
Das neu adaptierte Kutschen- und Hei-
matmuseum im „Lugger-Stadl“, mitten 
im historischen Dorfkern von Obertil-
liach, beherbergt eine stattliche Kut-
schen- und Schlittensammlung aus 
mehreren Zeitepochen von bäuerlichen 
Handwerksgefährten über Hochzeits-
kutschen bis zum Leichenwagen.

05.07. bis 29.09.2023 
Mittwoch und Freitag

15.00 – 18.00 Uhr

Gruppen auch zu anderen Terminen auf 
telefonische Anfrage.

Info: Tourismusbüro Obertilliach

Dorf 42, 9942 Obertilliach 
Hr. Gernot Vinatzer
T. +43 677 63318327

HOFANLAGE „WURZERHOF“
Der 300 Jahre alte denkmalgeschützte 
Wurzerhof ist ein lebendiges Stück Ver-
gangenheit in der Gegenwart. Die was-
serbetriebene Mühle, Machlkammer und 
Schmiede im Keller, Waschhütte und Sel-
che, Hofkapelle und Sägewerk mit Vene-
zianergatter wurden mit Unterstützung 
des VILLGRATER HEIMATPFLEGEVEREINS 
hergerichtet und bieten Einblick in die 
Lebens- und Arbeitswelt der letzten Jahr-
hunderte. Im Rahmen von Führungen wird 
der Hof und ebenso die Geschichte und 
heutige Bewirtschaftungsform erklärt.

Mitte Mai bis 26.10.2023
Freitags von 10.00 - 18.00 Uhr

Führung: jeden Freitag um 14.00 Uhr
Für Gruppen ab 10 Personen Führungen 

nach vorheriger Terminvereinbarung  
jederzeit möglich.

Winkeltal 114, A-9931 Außervillgraten
www.wurzerhof.at
T. +43 664 5166375

STRANDBAD TRISTACHERSEE
Einziger Badesee Osttirols, bis 24° 
Wassertemperatur, große Liegewiese, 
Buffet-Restaurant, Beach-Volleyball 
Platz, Sprungturm mit 1- und 3-Meter-
Sprungbrett, Linienbus ab Lienz, gro-
ßer gebührenpflichtiger Parkplatz am  
Ostufer.

02.06. bis 27.08.2023
Täglich bei Schönwetter

02.06. – 09.06. von 9.00 – 19.00 Uhr 
10.06. – 20.08. von 9.00 – 20.00 Uhr
21.08. – 27.08. von 9.00 – 19.00 Uhr

Änderung bei Schlechtwetter möglich!

Seewiese, 9907 Tristach
www.dolomitenbad.at
T. +43 4852 63820 oder +43 4852 65601

SOMMERRODELBAHN ASSLING
Mitten im Wildpark Assling, einge-
bettet in eine herrliche Naturland-
schaft, sorgt die Sommerrodelbahn 
für Spaß ohne Ende. Ein kleiner 
Schlepplift bringt Sie zur Bergstation. 
Die Talstrecke führt über ca. 360 m  
mit einem Höhenunterschied von ca. 100 
m. Hungrige Rodler werden beim Gast-
haus Bärenwirt mit Schmankerln aus 
der heimischen Küche verwöhnt.

22.04. – 01.06. MO-FR geschlossen
SA, SO und Feiertag  11.00 – 17.00 Uhr

02.06. – 02.07. MO-FR 13.00 – 17.00 Uhr
SA, SO und Feiertag  11.00 – 17.00 Uhr

03.07. – 10.09. täglich  11.00 – 17.00 Uhr
11.09. – 01.10. MO-FR 13.00 – 17.00 Uhr

SA, SO  11.00 – 17.00 Uhr

Oberassling 58, 9911 Assling
www.erlebniswelt-assling.at
T. +43 4855 20474

WILDPARK ASSLING
Eintauchen in die Welt der heimischen 
Tierarten. Beim 1-2 stündigen Rundgang 
durch den Wildpark - zwischen Hirschen 
und Luchsen, vorbei an Waschbären, 
Steinböcken und Wisenten, u.v.m. Natur 
und Tier erleben. Den Alltag hinter sich 
lassen und anschließend kann im Sou-
venirladen ein Andenken mitgenommen 
werden. Im Gasthaus Bärenwirt besteht 
die Möglichkeit, regionale Spezialitäten 
zu konsumieren. Für unsere Kleinen gibt 
es Opas Modelleisenbahn und einen Spiel-
platz zum Austoben.

22.04. bis 31.10.2023

22.04. - 24.09. täglich 9.00 - 18.00 Uhr
25.09. - 31.10. täglich 10.00 - 18.00 Uhr

Oberassling 58, A-9911 Assling
www.erlebniswelt-assling.at
T. + 43 4855 20474

EISENBAHN MUSEUM LIENZ
Das in Tirol einzigartige Eisenbahnmuse-
um ist im ehemaligen Südbahn Heizhaus 
(1871), einer  dreigleisigen, 97 m langen 
Remise, beheimatet. Sie befindet sich 
großteils im Originalzustand und steht 
unter Denkmalschutz. 1.800 m² Ausstel-
lungsfläche beherbergen Dampf-, Elek-
tro- und Diesellokomotiven, Waggone, 
Signalanlagen, technische Gerätschaf-
ten, historische Fotografien und Pläne, 
ein umfassendes Archiv, sowie eine Bibli-
othek über Eisenbahnliteratur. Ein Erleb-
nis für Groß und Klein.

27.05. – 01.07.: FR, SA, SO und an 
Feiertagen: 14.00 – 17.00 Uhr

02.07. – 15.09.: täglich: 
10.00 – 12.30 Uhr  &  14.00 – 17.00 Uhr

22.09. – 13.10.: FR 14.00 – 17.00 Uhr 
Zufahrt über Tristacherstraße/

Zugang über Bahnhofsunterführung

Bahnhofsplatz 10, A-9900 Lienz 
www.ebfl.at
T. +43 676 5518551

SCHWIMMBAD DÖLSACH
Idyllisch gelegenes Freibad mit drei  
Becken, terrassenförmig angelegte 
Liegewiese, großer Spielplatz mit zahl-
reichen Spielgeräten, Beachvolleyball-
Platz, Tischtennis, gemütliches Bade- 
restaurant mit reichhaltigem Speise- 
und Getränkeangebot – ausreichend 
Parkplatz vorhanden.

Anfang Juni bis Ende August 2023
Täglich bei Schönwetter

bis Mitte Juni und ab Mitte August:
9.30 – 18.00 Uhr

ab Mitte Juni bis Mitte August 
9.30 – 19.00 Uhr

Änderung bei Schlechtwetter möglich!

Ederplanweg 4, A-9991 Dölsach
www.doelsach.at
T. +43 4852 68233

DOLOMITENBAD FREIBAD LIENZ
Beheiztes Freibad (23-25°) mit 20.000 m² 
Liegewiese, 50 m Sportbecken, großem 
Familien- und Nichtschwimmerbecken, 
4 m tiefem Sprungbecken mit 1 und 3 
Meter Sprungturm, Spiel- und Wasser-
welt für die Kleinen, 2 Beach Volleyball-
plätze und 60 m Wasserrutsche.

02.06. bis 03.09.2023
Täglich bei Schönwetter

02.06. – 09.06. von 9.00 – 19.00 Uhr 
10.06. – 20.08. von 9.00 – 20.00 Uhr
21.08. – 03.09. von 9.00 – 19.00 Uhr

Änderung bei Schlechtwetter möglich!
Osttirol‘s Glockner-Dolomiten Card nicht 

gültig für Hallenbad und Sauna.

Rechter Drauweg 3, A-9900 Lienz
www.dolomitenbad.at
T. +43 4852 63820

NATIONALPARK HOHE TAUERN
Geführte Touren mit Nationalpark-Ranger:in
Die „BIG FIVE“ entdecken, ist garantiert ein 
unvergessliches Erlebnis: Bartgeier, Gämse, 
Murmeltier, Steinadler und Steinbock lassen 
sich hoffentlich blicken. (Anmeldung online)
Besucherzentrum Nationalparkhaus Matrei
Die interaktive Ausstellung „Tauernblicke - 
Momente des Staunens“ bietet Einblicke in 
die verschiedenen (Er)-Lebensräume des 
größten Nationalparks Österreichs (Virtual 
Reality Ferngläser, Diorama, Flug mit dem 
Bartgeier,...).
Sonderausstellung 2023: Greifvögel des  
Nationalparks Hohe Tauern

Juni: MO-FR 10.00 – 12.00 Uhr &  
14.00 – 18.00 Uhr (feiertags geschlossen)     
Juli, August: MO-SA  10.00 – 18.00 Uhr, 
SO  14.00 – 18.00 Uhr | September:  
MO-FR  10.00 – 12.00  &  14.00 – 18.00 Uhr

Kirchplatz 2, A-9971 Matrei i.Osttirol 
www.nationalpark.osttirol.com
T. +43 4875 5161 10

HOCHPUSTERTALER BERGBAHNEN
Der Sillianer Hausberg Thurntaler auf 
2.100m Seehöhe ist ein Wanderparadies 
für Familien. Die Bergstation der Hoch-
pustertaler Bergbahnen ist Ausgangs-
punkt für Wanderungen zu den Drei Seen 
oder zum Thurntaler See. Bei einer Wan-
derung rund um den Thurntaler kann 
man den herrlichen Panoramablick zu 
den Dolomiten und den Karnischen Alpen 
genießen. Außerdem ist der Thurntaler 
auch der ideale Startplatz für Paragleiter 
und Drachenflieger.

02.07. bis 03.09.2023 
(Samstag geschlossen)

durchgehender Fahrbetrieb 
vom 23.07. bis 20.08.2023

9.00 – 16.30 Uhr (letzte Talfahrt)

Osttirol à la card
19. Juni bis 17. September 2023

Wer die ganze Vielfalt Osttirols 
„in die Tasche“ stecken will, hat 
mit der „Osttirol‘s Glockner- 
Dolomiten Card“ die idealen 
Voraussetzungen dazu. Die 
Card vereint nämlich die hier 
aufgelisteten Ausflugs- und 
Erlebnisziele auf einer handli-
chen Keycard. Drei oder sieben 
Tage lang können Bergbahnen, 
Schwimmbäder und verschie- 
dene „Natur & Kultur-Angebo-
te“ besucht werden – und das 
einmal täglich ohne Zusatz-
kosten. 

Die Karte ist in der Tourismus-
information, bei ausgewählten 
Card-Partnern sowie auf Anfra-
ge bei den Beherbergungsbe-
trieben erhältlich.

weitere Informationen unter:
www.osttirol.com

SCHLOSS BRUCK
Seit dem 13. Jhd. thront die Residenzburg 
der Görzer Grafen über Lienz. Einst Für-
stensitz, findet sich nun das Museum der 
Stadt Lienz mit der Sammlung Albin Egger-
Lienz in den mittelalterlichen Mauern. Be-
staunen Sie die original erhaltenen spätgo-
tischen Fresken der Burgkapelle, tauchen 
Sie ab in Kunst und Kultur und genießen Sie 
den herrlichen Rundblick über den Lienzer 
Talboden. Der Besuch im sonnendurchflu-
teten Schlosscafe ist wie ein Kurzurlaub 
vom Alltag – und vor allem an jedem Sams-
tag, Sonn- und Feiertag mit einem genuss-
vollen Museumsbrunch unvergesslich!

27.05. bis 15.10.2023
 

Juni, Sep & Okt: DI-SO  10.00 –  16.00 Uhr 
Juli & August: täglich  10.00 – 18.00 Uhr 

Schloßberg 1, A-9900 Lienz, 
www.museum-schlossbruck.at
T. +43 4852 62580

RÖMERSTADT AGUNTUM
Die Schausammlungen im Museum  
AGUNTUM Stadt gewähren interes-
sante Einblicke in Leben und Kultur 
der einzigen Römerstadt Tirols: Ex-
ponate zu ausgewählten Themenbe-
reichen, aktuelle Grabungsfunde, vir-
tuelle Präsentationen, einzigartiges 
Original-Marmorbecken. Medienraum 
mit Filmvorführung, Museumsshop, 
als archäologischer Landschaftspark 
gestaltetes Grabungsgelände mit 
Aussichtsturm.

01.05. – 26.10.2023 
DI – SO 10.00 – 16.00 Uhr

Verein Curatorium pro Agunto
Römerstraße 1, A-9991 Dölsach
www.aguntum.at
T. +43 4852 61550

WASSERERLEBNISPARK 
GALITZENKLAMM
Genuss und Abenteuer hautnah erleben! 
Die Galitzenklamm am Fuße der Lienzer 
Dolomiten gilt seit Jahren als Geheim-
tipp in Osttirol! Ein Besuch des Wasse-
rerlebnisparks am Drauradweg lohnt 
sich auf alle Fälle und bleibt unvergess-
lich. Ob du entlang des Wasserschau-
pfades, über spektakuläre Brücken, 
vorbei an steilen Felswänden spazierst, 
oder einfach einen tollen Tag am Was-
serspielplatz verbringst, bleibt ganz dir 
überlassen.

ANRASER PFLEGHAUS
Ursprünglich als Pfleggerichtshaus 
der Brixner Fürstbischöfe erbaut, 
zeugt dieser bedeutende histo-
rische Bau von feudalem Selbstbe-
wusstsein und von herrschaftlicher 
Macht. Dieses architektonische 
Kleinod im Zentrum von Anras  
fungiert als Amtshaus, als Ort der 
Kultur, des Dialogs und des persön-
lichen Austauschs.
Sonderausstellung 2023: 
Wir Tiroler sind lustig - Die Rolle der 
Volksmusik für den Tourismus

26.05. bis 31.10.2023

26.05. – 16.09. täglich 09.00 – 18.00 Uhr
17.09. – 31.10. täglich 10.00 – 17.00 Uhr

05.05. bis 03.09.2023

Mi, Do, Sa: 9.00 – 13.00 Uhr
Fr: 15.00 – 21.00 Uhr
So: 10.00 – 17.00 Uhr

Galitzenklamm 3, A-9903 Amlach
www.galitzenklamm.info
T. +43 664 1567457 

Dorf 45, A-9912 Anras
www.anraserpfleghaus.at
T. +43 664 1567457 

DEFEREGGER HEILWASSERWELT
Kurz vor St. Jakob, im malerisch schönen 
Defereggental, liegt inmitten unberührter 
Natur die Deferegger Heilwasserwelt. Auf 
dem liebevoll gestalteten Mythenplatz 
können Besucher die Stille der Natur 
genießen und im Heilwasserhaus mehr 
über die besondere geologische Lage, die 
Entdeckung des Heilwassers und seine 
heilende Wirkung erfahren. Es ist min-
destens 600.000 Jahre alt und mit wert-
vollen Spurenelementen und Mineralien 
angereichert. Das Heilwasser ist weltweit 
einzigartig und wirkt heilend bei Haut-, 
Atemwegs- und Gelenkserkrankungen.

12. Juni bis 6. Oktober 2023
MO-FR: 10.00 – 12.00 Uhr & 14.00 – 17.00 Uhr
Führungen: MO 11.00 Uhr & FR 14.00 Uhr
Gruppenführungen/Busreisen nach Absprache

SA, SO und Feiertag geschlossen

Innerrotte 62, A-9963 St. Jakob i.Def. 
www.deferegger-heilwasser.at
T. +43 676 841560 406

OBERTILLIACHER BERGBAHNEN
Mit der 10er-Gondelbahn Golzentipp 
schwebst du in ca. fünf Minuten direkt 
ins Wandergebiet Golzentipp mit einem 
360° Bergpanorama auf 2000 Meter 
Höhe! Ausgangspunkt in die Wander-
gebiete Golzentipp - Obertilliach,  
Kircheralmen - Untertilliach, Dorfberg 
- Kartitsch und Lesachtaler Sonnseite.
Tipp: Kinderspielemeile am Golzentipp.

11.06. bis 01.10.2023
Täglich bei Schönwetter

9.00 – 12.00 Uhr (letzter Einstieg vormittags) 
13.00 – 16.00 Uhr (letzte Talfahrt)

Im August durchgehender Betrieb 
von 9.00 – 16.30 Uhr

Dorf 135, A-9942 Obertilliach
www.obertilliacher-bergbahnen.com
T. +43 4847 5300

FREIZEITARENA VIRGEN
Solarbeheiztes 50-m-Sportbecken mit 
45-m-Wasserrutsche, im Sprungbe-
reich 1-m-Trampolin und 3-m-Platt-
form, Kinderbecken, große gepflegte 
Liegewiese, Kinderspielplatz, Beach-
volleyball-Platz, zwei Kunstrasen-
Tennisplätze (Tennisplätze im Preis 
nicht inbegriffen), Rollerskaterplatz 
mit verschiedenen Geräten. Gut ge-
führtes Schwimmbadbuffet mit um-
fangreichen Angeboten an Speisen und 
Getränken.

Anfang Juni bis Ende August 2023
Täglich bei Schönwetter

MO – FR  12.00 – 19.00 Uhr
SA, SO sowie von 08.07. – 10.09.

 9.00 – 19.00 Uhr
Änderung bei Schlechtwetter möglich!

Angerweg 23, 9972 Virgen
www.virgen.at 
T. +43 4874 52117

BERGBAHNEN ST. JAKOB I. DEF.
Mit den Bergbahnen St. Jakob gelan-
gen Sie bequem auf über 2.400 Meter 
Seehöhe. Idealer Ausgangspunkt für 
Hüttenwanderungen und für leichte bis 
mittelschwere Bergtouren. Genießen 
Sie das herrliche Panorama mit Blick 
auf zahlreiche Dreitausender. Tipp: 
Wassermythos Ochsenlacke - das Aus-
flugsziel für die ganze Familie.

01.07. bis 17.09.2023
(Montag geschlossen)

durchgehender Fahrbetrieb
vom 22.07. bis 20.08.2023

9.00 – 11.45 Uhr (letzter Einstieg vormittags)
13.00 – 16:30 Uhr (letzte Talfahrt)

GROSSGLOCKNER RESORT KALS
BERGBAHNEN KALS
Auf der Bergstation der Adlerlounge 
eröffnet sich den Besuchern die „Pano- 
ramawelt 3000“ mit Blick auf über 
60 Dreitausender. Ausgangspunkt für 
zahlreiche Wander- und Klettertouren. 
Besonders beliebt bei Familien ist der 
Europa Panoramaweg. Die Adler Lounge, 
ein Gourmet-Erlebnis am Berg. 
www.adlerlounge.at

24.06. bis 24.09.2023 
(Mittwoch geschlossen)

durchgehender Fahrbetrieb 
vom 22.07. bis 20.08.2023

9.00 – 16.30 Uhr (letzte Talfahrt)

Großdorf 70, A-9981 Kals
www.gg-resort.at
T. +43 4876 8233

ADVENTUREPARK OSTTIROL
Der Adventurepark liegt direkt am Radweg 
Iseltal sowie am Ufer der Isel und bietet 
eine tolle Aussicht auf die Lienzer Dolo-
miten. Erholen Sie sich auf der Sonnenter-
rasse und nutzen Sie unser Angebot:
Boulderareal Hier kann man – ohne Seil 
- an Felsblöcken mit unterschiedlichen 
Schwierigkeitsgraden klettern! Ideal für 
Kinder sowie für Anfänger und Fortge-
schrittene beim Sitzstart-Bouldern. 
Bogenschießen Unser kleines Outdoor 
Bogen- und Blasrohrsportareal bietet 
viel Spaß für Freunde und Familien. Beim 
Schießen auf Zielscheiben und 3D Tiere 
werden Konzentration und Treffsicherheit 
trainiert, mentale Fähigkeiten ausgebaut 
und somit das Selbstbild verbessert.

Juni bis Oktober 2023
täglich 9.00 – 18.00 Uhr

Ainet 108b, A-9951 Ainet 
www.ota.at
T. +43 664 3560 450

LIENZER BERGBAHNEN
ZETTERSFELD - DIE SONNENTERRASSE
Oberhalb der Waldgrenze, auf etwa 
1.800 m, erstrecken sich weite Alm- 
böden und blühende Bergwiesen. Es ist 
das Tor zum Nationalpark Hohe Tauern 
und besticht als Ausgangspunkt für 
viele schöne Familienwanderungen. 
Hot Spot Nr. 1 ist der Familienpark  
Zettersfeld, gefolgt von dem Naturju-
wel Neualplseen.

Gondelbahn Zettersfeld: 
17.06. – 10.09.: täglich 9.00 – 16.45 Uhr 
15.09. – 24.09.: FR-SO 9.00 – 16.45 Uhr

4er Sesselbahn Steinermandl: 
17.06. – 25.06.: SA-SO 9.15 – 16.30 Uhr 
01.07. – 10.09.: täglich 9.15 – 16.30 Uhr
15.09. – 24.09.: FR-SO 9.15 – 16.30 Uhr

Zettersfeldstraße 38, A-9900 Lienz
www.lienzer-bergbahnen.at
T. +43 4852 63975

BURG HEINFELS 
Die Königin des Pustertals
Die aufwändig restaurierte Burganlage 
ist die größte Osttirols und des Pustertals. 
Türme, Innenhöfe und Ruine können im 
Rahmen der Panoramatour auf eigene 
Faust erkundet werden. Bei der geführten 
Burgtour (Aufpreis) öffnen Kulturvermitt-
ler Säle, Wehrgänge und die Burgkapelle: 
Geschichte und Geschichten werden mit 
Modellen, Animationen sowie interaktiven 
Landkarten großen wie kleinen Zeitreisen-
den lebendig vermittelt.

04.05. bis 29.10.2023

04.05. – 02.07.: Do – So, 10.00 – 16.00 Uhr
03.07.– 10.09.: täglich, 10.00 – 17.00 Uhr, 

Donnerstag 10.00 - 20.00 Uhr
14.09. – 29. 10.: Do – So, 10.00 – 16.00 Uhr
Führungen siehe: www.burg-heinfels.com

Panzendorf 1, A-9919 Heinfels
www.burg-heinfels.com
T. +43 664 16 77 078

Die Karte für deinen

Erlebnis- und Aktivurlaub.

Sommer 2023

Bergbahnen St. Jakob, 
A-9963 St. Jakob i.Def.
www.stjakob-ski.at
T. +43 4873 52740

WOHLFÜHL- UND ERLEBNIS-
GARTEN VITALPINUM
Natur mit allen Sinnen erleben - das kön-
nen Sie im „Vitalpinum“, der ersten Tiroler 
Latschenölbrennerei - Brüder Unterweger,  
direkt an der Drautal Bundesstraße (B 100): 
Ein Park, der die vitale Kraft des Alpinen mit 
zahlreichen Sinnesstationen wie Pflanzen-
Barfußweg, Natur-Bad, Aromaöl-Horoskop, 
Alpenkräuter-Dusche, Zirben-Kraftplatz,... 
spürbar macht. Das Herzstück dieses ein-
zigartigen Wohlfühlgartens ist die Schau-
brennerei, die Einblicke in die 136-jährige 
Firmengeschichte und Gewinnung reinster 
ätherischer Öle gewährt. Ein Natur-Spiel-
platz und ein Shop mit hochwertigen Pflege-
produkten sowie zahlreichen Geschenkideen 
machen das Erlebnis Vitalpinum komplett.

Juli, August: täglich 9.00 – 18.00 Uhr
Juni, Sept., Okt.: täglich 10.00 – 17.00 Uhr

Thal-Aue 13, A-9911 Assling
www.vitalpinum.com
T. +43 4855 81009

Sillian 49e, A-9920 Sillian 
www.hochpustertal-ski.at
T. +43 4842 6880 oder
Sporthotel Sillian T. +43 4842 60110
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Allgemeine Bedingungen
Es gelten die Besuchs- und Beförder-
ungsbestimmungen der jeweiligen 
Anbieter. Es sind keine weiteren 
Ermäßigungen für Gruppen, Stu-
denten, Senioren oder Menschen 
mit Behinderung vorgesehen. In der 
Vor- und Nachsaison müssen nicht 
alle Partnerbetriebe geöffnet haben. 
Jede inkl. Leistung kann einmal täg-
lich in Anspruch genommen werden, 
mehrmalige Nutzung des gleichen 
Angebots pro Tag ist nicht möglich. 
Bei den Liftanlagen ist die Mitnah-
me von Sportgeräten im Preis nicht 
inkludiert. Eine Weitergabe an Dritte 
ist nicht gestattet. Missbrauch führt 
zur Abnahme der Karte. 

Sollte die Nutzung einer Anlage nur 
bedingt möglich sein, so wird darauf 
hingewiesen, dass es zu keinerlei  
finanziellen Rückerstattung kom-
men kann. 

Kein Ersatz bei Verlust, vorzeitiger 
Abreise oder Ausfall einzelner oder 
mehrerer Angebote. Änderungen 
vorbehalten.
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Tolle Urlaubserlebnisse 
mit Osttirol‘s Glockner-Dolomiten Card
 

Gültigkeitsdauer: 
19. Juni bis 17. September 2023
7-Tage-Karte:
Erwachsene: € 79,00
Kinder (6–14 Jahre): € 40,00
Kinder (jünger bzw. ab dem 3. Kind) 
frei (Pass oder Ausweis erforderlich)

3in7-Tage-Karte:
Erwachsene: € 56,00
Kinder (6–14 Jahre): € 28,00
Kinder (jünger bzw. ab dem 3. Kind) 
frei (Pass oder Ausweis erforderlich)

Die Karte für deinen
Erlebnis- und Aktivurlaub.

Sommer 2023

osttiroldeinbergtirol
osttirolbergtirol

blog.osttirol.com

Osttirol - Dein Berg Tirol

Osttirol Dein Bergtirol

osttiroldeinbergtirol

Interaktive Karte: maps.osttirol.com

Kontakt

Osttirol Information
Mühlgasse 11, 9900 Lienz

T. +43 50 212 212, info@osttirol.com

Tourismusinformation Hochpustertal
Sillian 86, 9920 Sillian 

T. +43 50 212 300, hochpustertal@osttirol.com 

Tourismusinformation 
Nationalparkregion Hohe Tauern Osttirol

Rauterplatz 1, 9971 Matrei i.O.
T. +43 50 212 500, nationalpark@osttirol.com

Tourismusinformation Defereggental
Unterrotte 44, 9963 St. Jakob i.Def.

 T. +43 50 212 600, defereggental@osttirol.com

Ausflugsziele-Tipps
Mit Osttirol‘s Glockner-Dolomiten Card die kostenlose Auffahrt mit 
den Bergbahnen Zettersfeld,  Bergbahnen St. Jakob und Obertilliach 
zu den Familienattraktionen am Berg nutzen.

Kindermeile am Golzentipp
Auf insgesamt 12 abwechslungsreichen Stationen, entlang des  
kinderwagentauglichen Wanderweges von der Bergstation der  
Golzentippbahn, führt die Kindermeile Obertilliach. Ein Wasser-
lauf, ein Geschicklichkeitstest beim Klettern auf Holzstämmen, ein  
Labyrinth und vieles mehr. Das Highlight stellt der aussichtsreiche 
Platz beim Speichersee dar. Hier schweift der Blick von den Hohen 
Tauern mit Großglockner im Norden über die Lienzer Dolomiten und 
Gailtaler Alpen bis zum Karnischen Kamm.

Wassermythos Ochsenlacke
Bei der Ochsenlacke auf der Mooseralm, im Skizentrum St. Jakob, 
hoch oben in den Bergen im Defereggental leben bemerkenswerte 
Tiere: Bachforelle, Wasseramsel, Libelle, Alpenmolch und Grasfrosch. 
Die 5 überdimensionalen Tierfiguren laden Kinder und Junggeblie-
bene ein, spielerisch mehr über die Hüter des Wassers zu erfahren. 
Die Aussichtsplattform - direkt am Grad zum Kleinen Leppleskofel 
- bietet außerdem einen spektakulären Ausblick auf die Deferegger 
Bergwelt. Von der Mittelstation der Gondelbahn Brunnalm führt ein 
gemütlicher, leichter Wanderweg nach ca. 45 min. direkt zum Was-
sermythos Ochsenlacke.

Familienpark Zettersfeld
Rein in die Gondel und rauf aufs Zettersfeld! Entlang des Weges von 
der Zettersfeld Bergstation, vorbei am Alpengasthof Bidner, Mecki’s 
Dolomiten-Panoramastubn bis zur Naturfreundehütte und retour zur 
Alm gibt es 15 Abenteuer-Spielstationen, welche zum Spielen und To-
ben oder auch zum Entspannen einladen. Das Abenteuerset, beste-
hend aus einem Schläger, Ball und Geschichtenbüchlein, kann man 
direkt bei den Lienzer Bergbahnen gegen eine Gebühr von 6 Euro pro 
Erwachsenen und 3 Euro pro Kind (15 Euro Kaution pro Set) erwerben.   
Auffahrt mit Gondel inkludiert (nicht Mini Golf)

www.osttirol.com Leben, so wie es sein soll

Osttirol‘s Glockner-
Dolomiten Card
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Ausflugsziele 

in einer Karte!

Hochpustertaler Bergbahnen

Obertilliacher Bergbahnen

Bergbahnen St. Jakob i. Def.

Großglockner Resort Kals
Kalser Bergbahnen

Lienzer Bergbahnen Zettersfeld

Lienzer Bergbahnen Hochstein

Dolomitenbad Freibad Lienz

Strandbad Tristachersee

Schwimmbad Dölsach

Freizeitarena Virgen

Schloss Bruck

Römerstadt Aguntum

Freilichtmuseum Alpines 
Leben Innervillgraten

Burg Heinfels

Wohlfühl- und Erlebnis- 
garten Vitalpinum 

Eisenbahn Museum Lienz

Hofanlage „Wurzerhof“

Kutschen- & Heimatmuseum

Wildpark Assling

Sommerrodelbahn Assling

Wassererlebnispark  
Galitzenklamm

Nationalpark Hohe Tauern

Deferegger Heilwasserwelt 

Adventurepark Osttirol

Anraser Pfleghaus

19. Juni bis 17. September 2023

Impressum: Für den Inhalt verantwortlich: TVB Osttirol 
Fotos: Martin Lugger (Titelfoto), Peter Maier, Archive Mitglieder- 
betriebe, VVT, German Adventurer, Erwin Haiden, Spalter Media Group/
Yvonne Smits, Lienzer Bergbahnen / Profer&Partner, TVB Osttirol,  
Illustration Karte: Andreas Posselt (Bergwelten) Druck: Oberdruck GmbH

Änderungen und Druckfehler vorbehalten.

Verkaufsstellen
Tourismusinformation, Lienzer Bergbahnen (Zettersfeld und 
Hochstein), Obertilliacher Bergbahnen, Bergbahnen Großglo-
ckner Resort Kals – Matrei (Bergbahnen Kals), Hochpustertaler 
Bergbahnen, Bergbahnen St. Jakob i. Def., Wildpark Assling, Vi-
talpinum, Aguntum, Freizeitarena Virgen, Adventurepark Osttirol 
(Ainet), Nationalpark Hohe Tauern Besucherzentrum (Matrei i. O.) 
sowie auf Anfrage bei größeren Beherbergungsbetrieben.

Einsteigen und losfahren - Gäste mit gültiger Gästekarte nützen 
das umfangreiche Mobilitätsangebot in ganz Osttirol gratis.
Ihre Gästekarte erhalten Sie bei Ihrem Hotel / Vermieter - fragen Sie 
am besten gleich nach!

Wichtiger Hinweis: Für die Zuglinie und die Buslinien 4420 Lienz-Inns-
bruck und 950X Lienz-Kitzbühel (Expressbusse) sowie für Wander-
busse gilt diese Freifahrtenregelung nicht.

Fahrpläne unter: 
gratisbus.osttirol.com

Kostenlos alle öffentlichen 
Verkehrsmittel in Osttirol nützen - 
mit der Gästekarte!

Gästekarte
guest card
carta ospiti


