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Zimni pési raj Osttirol

Nadechnout se, vydechnout, najit klid

Pieplnéné stezky najdete jinde — v Osttirol zazivaji pési turisté v zimé radost z ticha,
daleko od hluku a shonu. Vklinéna mezi Lienzké Dolomity a Vysoké Taury se tato
oblast vyznacuje predevsim svou autenti¢nosti. Uprostied Alp se cestovatelé
ponofi do nefalSovaného svéta bez presyceni podnéty a stresu. Kdo kraci po
udrzovanych cestach zimni krajinou, toho ¢eka aktivni odpocinek plny uvolnéni.
Vnimavi lidé, ktefi jsou v souladu s pfirodou, pociti silu hor a mohou ¢erpat
skutecénou zivotni energii. Jemna aktivita v zemi 266 tfitisicovek je pozehnanim
nejen pro télo, ale i pro dusevni zdravi. Poklidna krajina nechava myslenky volné
plynout a zostfuje smysly pro mnohé zvlastnosti — staci jen pozorné naslouchat a
divat se. Pozorni pak objevi pestra ,,znameni zivota“ zvirat, ktera se zdanlivé ulozila
k zimnimu spanku. Meditativni ticho rusi jen kfupavy zvuk vlastnich krokt ve snéhu
a Stébetani lesnich ptaku. Tak se Rakousko muize py$nit prvnim certifikovanym
zimnim pésim turistickym stfediskem - obci Kartitsch v horni ¢asti tirolského
Gailtalu - a pestrou nabidkou dokonale upravenych a znac¢enych cest, které délaji
z regionu Osttirol skuteény zimni pési raj.
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Kartitsch: prvni oficialni obec zimni pési turistiky v Rakousku

Od roku 2018 se mUzZe obec Kartitsch s 800 obyvateli, lezici v nadmorské vysSce 1 356
metr( na hornim konci Gailtalu nazyvat ,,prvni certifikovanou zimni pési turistickou obci
Rakouska“. V plvodni kulturni krajiné v nejvyse poloZzeném udoli Osttirol prozivaji
navstévnici zimni pohyb mimo rusny alpsky lyZafsky turismus. Zimni p&si turisté se
pohybuji po vyborné znacenych a denné ¢erstvé upravovanych stezkach. Pro bezplatné
vyuzivani vefejné dopravy bylo vyvinuto specialni mobilitni feSeni. Ocenéni
»certifikované zimni pési turistické ubytovani“ ziskalo také dvacet ubytovacich zafizeniv
Kartitschi, ktera jsou diky srde¢né pohostinnosti znama daleko za hranicemi Rakouska.
Autentické salase zvou hosty k zahrati do svych svétnic a hospodafi serviruji domaci
tyrolské speciality. V ramci Kartitscher Winterwandertage 2026, konajicich se od 29. 1.
do 1. 2. 2026, se navstévnici kromé pfirodnich zazitk(l ve snéhu pred impozantni
horskou kulisou dozvédi i zajimavé pfibéhy o kraji, lidech a rozmanité kultufe tradic
Osttirol. VSechny tury probihaji v doprovodu certifikovaného horského privodce.

Nové trasy v Narodnim parku Vysoké Taury

Postupneé se pridavaji i dalsi regiony s vyznacenim o kvalitné provéfenych trasach, aby si
hosté mohli uzit zazitek i mimo velka lyZzarska stiediska béhem odpocinkovych dni od
sjezdového lyzovani. Napfiklad v Obertilliachu je k dispozici stezka Zentrumsrunde o
délce 4,4 km. Kdo chce, mlze se v poloviné trasy vratit zpét autobusem. Stejné tak
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Wiesenweg v Defereggentalu (2,8 km) nebo stfedné narotna cesta Alte
Lucknerhausweg Glor-Berg-Lucknerhaus v St. Jakobu (11,7 km) jsou oznaceny a
koncipovany podle tirolského horského stezkafského konceptu.

Zimni tdra na Lesacher Riegel za¢ina v Kalsu am GroBglockner a nabizi na vice nez
jedenacti kilometrech idylickou prochazku zimni krajinou. Vystup z Oberlesachu na 2
134 metr( vysokou horu zahrnuje 701 vyskovych metr(i a vede nejprve po dobie
upravenych serpentinach vzhdru. Nahofe odmériuje pohled na zasnézené vrcholy
skupiny Schober veSkerou namahu. Zpatky v obci mohou hladovi turisté zavitat do
hostince Lesacherhof a vychutnat si speciality Vychodniho Tirolska.
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Zimni pési turisticka obec v Narodnim parku Vysoké Taury

Horska vesnice Pragraten am GroBvenediger se nachazi v zadni ¢asti udoli Virgental a je
obklopena vice nez Sedesati tfitisicovkami. Je soucasti Narodniho parku Vysoké Taury a
jako certifikovany ¢len sdruzeni Rakouskych turistickych vesnic nabizi vSe pro
nezapomenutelny pési zazitek v lété i vzimé. Od zimni sezény 2025/26 se zde realizuje
rozsahly investi¢ni a marketingovy projekt na vybudovani nového zimniho pilife.
Pragraten am GroBvenediger bude po vzoru obce Kartitsch, ktera byla v roce 2018
ocenéna jako ,,1. zimni péSi turisticka obec Rakouska“, druhou zimni pési obci v Osttirol
—udrzitelné rozvijenou a propagovanou.

Diky nadmofrskeé vysce kolem 1 300 m a poloze v kotliné je Pragraten typické ¢asnym
nastupem zimy, nizkymi teplotami a obvykle souvislou snéhovou pokryvkou od
listopadu do bfezna. Timto nabizi idealni podminky pro realizaci sedmi novych zimnich
pésich tras s vyhlidkovymi ploSinami a krajinafskymi zajimavostmi.

Tradi¢éni hodnoty a kulinaiské pochoutky

Utulné hostince a ubytovani s autentickym $armem horskych chalup jsou skutednym
pokladem pro labuZniky. Od vydatnych polévek a sytych pokrmU az po sladké dobroty a
horké napoje — po tufe se mohou zimni turisté posilit nejrliznéjsimi specialitami Osttirol.
Srdeéni hostitelé kladou velky dliraz na pouzivani ¢erstvych, regionalnich surovin.

Mistni speciality jako Kasespatzle, Kaminwurzen a Strudly jsou pfipravovany s velkou
laskou a tradici a jsou skutecnou hostinou pro chutové bunky. Ktomu se doporucuje
sklenka punce nebo horkého kakaa, které pfijemné zahreji i zevnitf.
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