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Dojdéte pfirozené k vnitfnimu klidu

Na stopé svobodé: skialpové tury v Osttirol

Rovnomeérné kroky ve snéhu, k tomu slySet jen vlastni dech. A dopiat si chvili casu
na to, co pozdéji tak rychle uteée. Zadné rozptylovani hlukem sjezdovek nebo
tlacenicemi u lanovek - jen nedotcena pfiroda a vysokohorské hiebeny, kam az oko

dohlédne. Osttirol je opravdovym rajem pro skialpinisty, ktefi védomeé vyhledavaiji
klid a chtéji se na chvili izolovat.
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Ticho pfi vystupu plisobi jako balzam na dusi, pfinasi zpomaleni i prostor pro vnitini
rovnovahu. Skialpinista horu nedobyva, spis se s ni sblizuje. A pak pfrichazi ten
neopakovatelny pocit stésti zpGisobeny dosazenim cile jen vlastni silou.

Rakousky region jizné od hlavniho alpského hiebene nabizi pestrou paletu tras: od
jednodennich a vicedennich klasik az po opravdové tipy pro znalce. Aby tento
meditativni zimni sport probihal v souladu s pfirodou a nebyl zatézi pro les Ci zvér,
stavi program ,,Bergwelt Osttirol miteinander erleben* nikoli na zakazech, ale na
informovanosti, sluzbach a citlivém fizeni pohybu v terénu.

Svoji kompetenci skialpinistického raje na jizni strané Alp Osttirol znovu potvrdi v
ramci 11. Austria Skitourenfestivalu, ktery se uskuteé¢ni od 22. do 25. ledna 2026 ve
Villgratentalu.

Prikopnik v fizeném skialpinismu

Jen maloktera vysokohorska oblast nabizi takovou rozmanitost skialpovych tur jako
Osttirol. Ve Villgratentalu ¢eka na skialpinisty opravdové odlouceni, skvélé snéhové
podminky a nedotCené svahy daleko od masového alpského turismu.

Koncept tohoto udoli stavi na malych ubytovacich zafizenich, Utulnych horskych
chatach a infrastruktufe zahrnujici bezplatna parkovisté, pfehledné znaceni i aktualni
informace o pocasi a lavinové situaci. Soucasti je také citliva osvéta ohledné ochrany
zdejSich zvifat a rostlin.

Villgratental je prlkopnikem v oblasti fizeni skitouringu: uz od roku 2015 zde
spolupracuji vSechny relevantni zajmové skupiny a spolecné vytvofily promysleny
koncept. Na tento pfiklad dnes navazuji dalSi Ctyfi skialpové regiony v Osttirol, které
nabizeji zazitky v horach v souladu s pfirodou — a to zcela bez zékazl.
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Pohodova tdra pro zacatecniky

Lienzké Dolomity se svymi vyraznymi skalnimi st€nami nabizeji pfiznivelim
meditativniho zimniho sportu Sirokou Skalu tras. Mnohé z nich se pohybuji v rozmezi 800
az 1 000 vyskovych metrtl a jsou vhodné jak pro zacatecniky, tak pro zkusené;jsi
skialpinisty. Za nejjednodussi turu v této oblasti je povazovan Auerling. Kromé krasné
krajiny zaujme i svym atraktivnim terénem pro sjezd. Ze startu na parkovisti Kreithof
jihovychodné od obce Tristach vystoupaiji lyzafi celkem 1 000 vyskovych metr( na
zalesnény vrchol, coZ vyZzaduje urcitou davku vytrvalosti. V poloviné cesty zve k
odpocinku atulna Dolomitenhiitte. Méné zdatni sportovci mohou trasu zahajit pfimo
zde, je vSak nutné pfijet taxi — kvuli pfirodni sankarské draze totiz plati na pfijezdové
cesté zakaz vjezdu. Trasa pak pokraduje pfes mirny zapadni svah, obejde severni skalni
srazy a stoupd na Auerlingképfl, odkud vede zpét dolll. Jen pfi kratkém sjezdu lesem
mUzZe byt potifeba vice lyZarské dovednosti.

Tip na vicedenni taru: srdcem Villgratenskych hor

Padesat mohutnych vrcholl Villgratenskych hor se pfi pohledu shora sklada témér do
dokonalého tvaru srdce. Ten, kdo se vyda na jejich naro¢né, vicedenni obkrouzeni,
nakresli svymi vlastnimi stopami skutec¢né srdce do zimni krajiny.

V lété znama pod nazvem ,,Herz-Ass Villgratental®, nabizi tato panoramaticka trasav
zimé naroc¢nou skialpovou variantu, pfi niz jsou sila pfirody a pocit odlou¢eni neustalymi
pravodci. Béhem ¢tyr dnUl se tu stiidaji velkolepé vystupy s impozantnimi vyhledy na
GroBglockner i Dolomity.

Cela tura zahrnuje zhruba 58 kilometr(, 5 510 vy$kovych metrd stoupani a 6 185 metrd
sjezdu. JelikoZ jednotlivé denni etapy zacCinaji i konci v udoli, lze trasu pohodlné
pfizpUsobit vlastni kondici a schopnostem. Rizné ubytovaci mozZnosti a shuttlebusy
navic umoznuji flexibilni planovani.

Jarni cisafovna: vicedenni klasika s pfespanim na chatach

Skiroute Hoch-Tirol je Sestidenni vysokohorska tura ve vychodnich Alpach, béhem niz
Ucastnici zdolaji vice nez 18 000 vyskovych metru a priblizné 140 kilometrd. Trasa
zacCind v obci Kasern v Jiznim Tyrolsku a vede pfes mohutné horské a ledovcové scenérie
Venedigergruppe az na GroBglockner, nejvy$Si horu Rakouska.

Tato prechodova tura je povazovana za skute¢nou ,cisarovnu jarnich skialpovych tras®,
protoze pravé vtomto obdobi jsou nékteré chaty oteviené nejen jako nouzové zimni
mistnosti, ale i jako plnohodnotné zakladny s noclehy a stravovanim.

Z Kasernu cesta pokracuje pfes Umbaltorl do Osttirol k Essener-Rostocker Hutte, odkud
se vystupuje na GroBen Geiger (3 360 m). Po pfenocovani na Johannishitte nasleduje
témér 1 500 vyskovych metrd na GroBvenediger (3 674 m). Tura zahrnuje naro¢né sjezdy
do Innergschlossu, poté vystupy na Amertaler Hohe, Granatscharte a Stubacher
Sonnblick (3 088 m). Paty den pfinasi vystup na Granatspitze (3 086 m), po némz
nasleduje strmy sjezd k Dorfersee a dale az k hostinci Taurerwirt v Kalsu. Velkolepym
vyvrcholenim je vystup na GroBglockner (3 798 m) Sesty den od Studlhitte, zakonceny
sjezdem k Lucknerhausu.
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Tura vyZzaduje zkuSenosti se skialpinismem, horolezecké dovednosti i vybornou kondici.
Pro bezpeény zazitek se doporuduje absolvovat ji v doprovodu certifikovaného horského
a lyzafského vidce z Osttirol.

Vice zabavy a bezpeci na horach

»Na stopé svobodé“ —tak zni motto, pod kterym se v regionu Osttirol setkava skialpova
komunita. A neni divu, protozZe jen maloktery region v Alpach nabizi tak intenzivni
outdoorové zazitky. Osttirol se pySni 266 tfitisicovkami a 1 500 ¢tvereénimi kilometry
nedotcené pfirody, kam nevede zadna lanovka ani vlek. Od 22. do 25. ledna 2026 se ve
Villgratentalu uskutec€ni uz jedenacty ro¢nik festivalu Austria Skitouren, ktery se zaméfi
na bezpeé&né a radostné objevovani zimnich hor. Uastniky &ekaji vedené tdry s
osttirolskymi horskymi a lyZzarskymi vidci, odborné prednasky, Zivé diskuse i filmové
projekce, které oslovi profesionaly i rekreaCni sportovce. Festivalovy baliCek zahrnuje tfi
noci s plnou penzi, dvé vedené tury, shuttle servis ze zazemi festivalu na start trasy,
zapUjceni vybaveni i vstup na vSechny doprovodné akce. Vice informaci a moZnost
rezervace najdete na www.austria-skitourenfestival.com.
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