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Osttirol, Rakousko: Vice nez 400 kilometr rozmanitych bézeckych trati se
zarucenou sneéhovou pokryvkou

Tam, kde je bézecké lyzovani doma

Chladny horsky vzduch pronika do dychacich cest, snih kiupe pod hroty htilek a vy
se uprostied vSeho pohybujete vpred Sirokymi tdolimi, tichymi lesy a slunnymi
nahornimi ploSinami. Jen maloktery sport spojuje dynamiku pohybu a krasu krajiny
tak pfrirozené jako energické klouzani na bézkach. V rakouském regionu Osttirol
maiji jak pFiznivci klasického stylu, tak bruslafi k dispozici vice nez 400 kilometru
upravenych bézeckych trati v nadmoiské vySce mezi 673 a 2 052 metry. V
tréninkovém centru Obertilliach za¢ina v zemi 266 tfitisicovek sezona severskych
sportl uz v poloviné listopadu. Diky opatifenim, jako jsou dodate¢na zasnézovaci
zafizeni, snowfarming a nové bézecké traté, nastavuje region jizné od hlavniho
hfebene Alp, jako jeden z deseti ,tyrolskych specialistii na béZzecké lyzovani‘, nové
standardy pro fanousky nordického lyzovani.

Bézeckeé lyzovani na vysokohorskych tratich: dvojnasobné efektivni

BéZecké lyzovani zapojuje témeér vSechny svaly téla a perfektné rozhyba srdce i plice -
snad zadny jiny sport nenabizi tak i¢inny trénink celého organismu. A nadmofska vyska
pres 1 800 metrl jeho Ucinek jesté znasobuje. V takovych vyskach klesa obsah kysliku
ve vzduchu a télo musi pracovat uspornéji, aby zlepSilo pfijem O,. Osttirol nabizi
profesionallim i amatériim fadu moznosti, jak téZit z tohoto ,,pfirodniho dopingu“. Dalsi
vyhodou alpské polohy je zaruka snéhu. Vysokohorska bézecka trat Dorfberg se
napfiklad nachazi v horolezecké vesnici Kartitsch v nadmorské vysSce 1 820 az 1 950
metrd. Stfredné naroc¢na desetikilometrova trat se vine v nékolika smyckach a neustale
nabizi panoramatické vyhledy na Karnsky hfeben i mistni horu s malou obci s 850
obyvateli. ZkuSeni bézkafi se k jejimu zacatku dostanou vlekem, ostatni mohou vyuzit
placeny transfer. DalSim tipem je vysokohorska trat Staller Sattel v udoli Defereggen,
ktera ve vySce 2 000 metrl tvofi témér Sestikilometrovy okruh s prevySenim 196 metr(.
Ve vychozim bodé se zaroven obraci bezplatny skibus ze St. Jakobu.

Osttirol investuje do snéhu, kvality a novych bézeckych trati

Osttirol se Fadi mezi pfedni bézkarské regiony Tyrolska — diky Spi¢kové infrastruktufe,
vysokému komfortu pro navstévniky a maximalni kvalité trati. Diky nadmofské vySce a
modernim zasnéZovacim systémum nabizi oblast kazdy den perfektné upravené stopy
pro vSechny urovneé lyzarll. Obce jako Pragraten am GroBvenediger, Obertilliach, Kals
am GrofBglockner, Sillian nebo St. Jakob im Defereggental neustale investuji do
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rozSifovani siti trati i zasnéZovaci techniky, aby poskytly fanouskim bézeckého lyzovani
idealni podminky. Pfehledné znaceni a snadna dostupnost trati bezplatnou vefejnou
dopravou jen potvrzuji kompetenci Osttirol v této oblasti. Novinkou zimni sezény
2025/26 je vice nez ctyrkilometrovy stfedné narocny okruh v Sillianu v Hochpustertalu,
ktery zaCina u Winterwichtelland pobliz nadrazi a vede ¢lenitym terénem, ¢astecné

lesem, a zcela bez kfizeni se silnici. Diky stinné poloze a dodate¢nému zasnézovani je
nova trat zaru¢ené zasnézena.

Obertilliach - centrum bézeckého lyzovani a biatlonu

Tyrolska udoli Gail a Lesachtal patfi k nejkrasnéjsim vysokohorskym udolim Evropy.
Uprostfed nich lezi malebna horska vesnice Obertilliach v nadmorské vySce 1 450
metrd, kde se nachazi mezinarodni centrum bézeckého lyZovani a biatlonu. Zimni
sezona zde zac¢ina uz v poloviné listopadu.

Diky idealni poloze a Spi¢kové infrastrukture je oblast atraktivni pro mezinarodni
bézkarské hvézdy, reprezentacni tymy i sportovni mladez. Promyslena sit jedenacti
rliznych trati pro klasiku i brusleni umoZnuje amatériim i profesionaldm rychly vstup na
perfektné upravené stopy. Obertilliach se tak fadi mezi nejoblibenéjsi bézkarské
destinace Rakouska — a to nejen diky své roli v podpofe mladych talentu.

Sportovni highlight v tyrolském tdoli Lesachtal

Pro jedny je to boj o vysnéné misto na stupnich vitézd, pro druhé zase jedine¢na
atmosféra a radost ze samotné ucasti na nejvétsi bézkarské akci v Rakousku -
Dolomitenlaufu. Kazdy rok se do zavodU ve volné technice nebo klasickém stylu na
tratich dlouhych 21 ¢i 42 kilometr( zapoji vice nez 2 500 profesionalll i amatéra. Ti, ktefi
si netroufnou na delSi vzdalenosti, mohou poméfit sily v pétikilometrovém Easyrace.

Vsechny traté maiji spole¢né to, Ze vedou v nadmorské vysSce 1 450 metrd malebnou
kopcovitou krajinou kolem Obertilliachu v tyrolském Lesachtalu. Dolomitenlauf je
soucasti prestizniho Svétového svazu bézkarskych maratond Worldloppet, ktery
sdruzuje nejlepsi zavody na svété. Ugast v té&chto zavodech se zapisuje do Worldloppet-
passu, cozZ je motivaci pro ty, kdo chtéji sportovat i na mezinarodni Urovni a ziskat
uznani jako ,Worldloppet Master*.

Osttirol Information
Tel. +43 50 212 212, info@osttirol.com

www.osttirol.com

@ www.osttirol.com Kde se svoboda snoubi s horami.


http://www.osttirol.com/
http://www.osttirol.com/

