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Zima v Osttirol

Stésti na vrcholcich, volné plynuti myslenek a Gtulna
pohoda

Uprostied zasnéZenych vrcholk jizné od hlavniho alpského hiebene se rozprostira
region Osttirol. Svou autenti¢nosti a zivymi tradicemi pfitahuje rodiny, dobrodruhy i
ty, ktefi hledaji klid. Sotva najdete jiné misto, které by nabizelo tak intenzivni
zazitky z pfirody, jako pravé v ,,Zemi hor“ s jejimi 266 tfitisicovkami. V zimnim
obdobi zde hraji hlavni roli aktivity jako lyzovani, skialpinismus, béh na lyzich a
zimni pési turistika.

Region Osttirol oficialné zahajuje zimni sezénu 2025/26 dne 6. prosince a pro hosty,
divaky i éastniky pfipravuje fadu atraktivnich akci. VSe startuje jiz koncem
listopadu adventnim trhem v Lienzu a mnoha adventnimi programy v obcich
Osttirol. Na zacatku ledna se setkavaji ledolezci na stejnojmenném festivalu v
Matrei, dnes uz nejznaméjsi akci svého druhu v Evropé. O necely tyden pozdéji
nasleduje Dolomitenlauf — nejvétsi bézkarsky zavod v Rakousku s 2 000 uc¢astniky z
celého svéta. Na konci ledna se kona jiz 11. ro€nik rakouského skitouringového
festivalu a zaroven probihaji i dny zimni turistiky v horolezecké vesnici Kartitsch.

Osttirol by ale nebyl Osttirol, kdyby vedle sportu a soutézi nenabizel i ryze osobni
prozitky. Do paméti se tak nesmazatelné zapiSou nejen prvni oblouky na ¢erstvé
upravenych sjezdovkach, ale i vedena tura za svitu mésice. Kdo se nadechne
cistého horského vzduchu a necha se inspirovat silou pfirody, vraci se domu
posileny a naplnény.

Snow & Soul: télo, duse a radost z lyzovani

Siroké oblouky a spousta prostoru - lyzovani v Osttirol

Alpské lyzovani ma v Rakousku hluboké kofeny, presto Osttirol vyCniva: zasnézené
horské kralovstvi si uchovava své hodnoty a je cenéno jako autentickda dovolenkova
destinace. Zadné preplnéné sjezdovky, zato v§ak spousta prostoru a sluneénich paprskd
ceka na vSechny milovniky lyzi. V lyzafskych stfediscich ,,Bergtirol“ vladne misto shonu
pohoda a Cista radost ze snéhu na vysoko polozenych slunecnych terasach — a to vSe za
ceny pfrivétivé pro rodiny.

S vicedennim skipasem ,SkiHit Osttirol“ pro vSech sedm stfedisek chce region
zpfistupnit narodni sport vsem lyZarim. Déti do Sesti let v doprovodu rodi¢a lyZuji zdarma
a détsky tarif plati az do 18 let.
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Rozmanitost mezi Vysokymi Taurami a Lienzskymi Dolomity - skitouring bez hranic

Rozséahlé, vysoko poloZzené horské krajiny Osttirolu nabizeji skialpinistim moZnost
vystoupat na vrcholy po nedotéenych svazich a mimo vysSlapané stopy. Ticho a klid
béhem vystupu pUsobi jako balzam na dusi a vytvafi prostor pro zpomaleni a nalezeni
vnitfniho klidu. Fascinace touto meditativni zimni aktivitou se tési stale vétsi oblibé, coz
v nékterych mistech vede i ke konfliktim. Aby skitouring nesel na Ukor lesa a zvéfe, ale
probihal v souladu s pfirodou, sazi Osttirol a Narodni park Vysoké Taury jako hlavni
iniciator vramci programu ,,Bergwelt Tirol miteinander erleben”“ védome nikoli na zakazy,
ale na informace, sluzby a usmérnujici opatreni.

V souladu s télem i dusi - bézeckeé lyzovani na perfektné upravenych tratich

Bilé vrcholky, zasnézené lesy, rozlehlé plang, volny prostor a klid. Po stopach regionu
Osttirol se nejcastéji vydavaji bézkafi, ktefi védomeé hledaji odlouc¢eni od kazdodenniho
ruchu. Celkem sedm oblasti nabizi vice nez 400 kilometr( trati pro kazdy vkus a Uroven.
Pravé spojeni intenzivniho tréninku celého téla a blizkosti 266 tfitisicovek déla z tohoto
severského sportu v Osttirol skute¢né vyjimecny zazitek. Energicky skluz tichou krajinou
posiluje svaly, podporuje dusevni uvolnéni, nechava myslenky volné plynout a pfinasi
jasnou mysl. Rozmanité traté v Osttirol a Spickova infrastruktura se hodijak pro
zacCatecniky, tak pro zkusené bézkare — at uz preferuji klasicky styl, nebo brusleni.
Kvalita a bezpe€nost mistnich tras byly dokonce ocenény. Tip: Hosté s platnym
bézkafskym pasem nebo s hostovskou kartou (kterou ziskaji uz od jedné noci v
ubytovani) mohou vSechny skibusy vyuzivat zdarma. Vefejna doprava navic obsluhuje
témeér vSechna udoli v pfiblizné hodinovych intervalech.

Nadech, vydech, klid — zimni turisticky raj Osttirol

V regionu Osttirol zaZiji zimni turisté dokonale upravené trasy daleko od hluku a shonu.
V srdci Alp se navstévnici ponofi do nefalSovaného svéta bez presyceni podnéty a
stresu. Kdo se vyda po svych snéhem, toho ¢eka aktivni odpocinek plny uvolnéni.
Vnimavi cestovatelé, ktefijsou v souladu s pfirodou, citi silu hor a ¢erpaji opravdovou
Zivotni energii. Meditativni klid tu narusuje jen kfupani vlastnich krok( ve snéhu a
obc¢asné hlasy obyvatel lesa. Praveé zde vznikla i rarita v ramci Rakouska: Kartitsch, prvni
certifikovana zimni turisticka vesnice v zemi, lezici v horni ¢asti tyrolského Gailtalu.
Spolecné s rozsahlou siti precizné upravenych a znacenych tras déla z Osttirol skutecny
zimni turisticky raj.
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Sportovni highlighty
Eiskletterfestival: 8.-10. ledna 2026

Fanousci cepinll, helm a macek se setkaji na vychodotirolském Eiskletterfestivalu,
probihajicim v ledovém parku v Matrei od 8. do 10. ledna 2026. Tfidenni akce, ktera se
mezitim stala nejvétSim evropskym eventem svého druhu, nabizi zacate¢nikiim i
profesionallim pestry program s workshopy a prednaskami znamych osobnosti. V
Eispark Osttirol maji navstévnici k dispozici testovaci material od celé fady vyrobcu.
Volné lezeni a vstup do testovaciho centra jsou zdarma, za workshopy, uvodni
prednasky a soutéz se plati poplatek.

Dolomitenlauf: 16.-18. ledna 2026

Na mezinarodnim Dolomitenlaufu od 16. do 18. ledna 2026, ktery se pySni jiz 56letou
zavodni tradici, se kazdoro¢né Ucastni vice nez 2 000 bézkar( z celého svéta. Pod
mottem ,Kazdy vitézem sam nad sebou® se olympionici, mistfi svéta, profesionalové i
amatéfi postavi sportovni vyzvé na tratich o 20 nebo 42 kilometrech, a to ve volnémi
klasickém stylu. Legendarni zimni sportovni akce se kona v bézkafském a biatlonovém
centru v romantické horské vesnici Obertilliach v tyrolském Lesachtalu, ve vySce 1 450
m n. m. Startovné pro v€asné pfihlasky ¢ini 86 €, registrace na misté je moznéa az do
samotného startu.

Austria Skitourenfestival: 22.-25. ledna 2026

Odborné prednasky, bezpecnostni kempy s lavinovou a snéhovou tématikou, zivé
diskuse, filmové projekce, workshopy a vedené tury — v ramci Austria Skitourenfestivalu
se ve Villgratentalu v Osttirol vSe toc¢i kolem skialpinismu. O sportovni zazitek je
postarano: kazdy den se po dikladném bezpecnostnim Skoleni vyrazi s mistnimi
horskymi vidci na jedny z nejkrasnéjsich tur s vyhledy na Grossglockner,
Grossvenediger a dalsi alpské velikany. Barevny vecerni program s diskusemi,
odbornymi prednaskami a filmovymi promitanimi zavrSuje den plny horskych zazitk({.

Kartitscher Winterwandertage: 29. ledna - 1. inora 2026

Kdo se vyda po upravenych cestach zasnézenou krajinou, zazije aktivni odpocinek plny
uvolnéni. Vnimavi poutnici citi silu hor a Cerpaji pravou Zivotni energii. Jemna aktivita v
zemi 266 tfitisicovek je pozehnanim nejen pro télo, ale i pro dusevni zdravi. Skvélou
pfilezitost vyzkouset tuto klimaticky Setrnou aktivitu nabizeji Kartitscher
Winterwandertage, s vedenymi tirami certifikovanych horskych pravodcUl a zajimavymi
piib&hy o mistni pfirodé, lidech a rozmanité kultufe regionu Osttirol. Ugastnicky bali¢ek
(3 noci, vedené tury véetné shuttle-servisu a zimniho pikniku) vyjde od 204 € na osobu.

@ www.osttirol.com Kde se svoboda snoubi s horami.


http://www.osttirol.com/

Spolecenska setkani a vanocni trhy
Adventni trh v Lienzu: 28. listopadu - 24. prosince 2025

Romantické svételné rfetézy, oteviena ohnisté a nes¢etné malé dfevéné stanky s
regionalnimi pochoutkami promeéni od 28. listopadu hlavni naméstiv Lienzu v
pohadkovou zimni vesni¢ku. Zvlastnosti je radnice mésta, jejiz okna se od 1. prosince
meni v adventni kalendar. Kazdy den pfesné v 18:30 se otevie jedno okénko a odhali dilo
regionalniho umeélce. Vecer trh tradi¢né uzavira mistni no¢ni hlida¢ - s halapartnou,
lucernou a starobylym volanim.

Advent u mostu v Heinfelsu v Hochpustertalu: 29. listopadu 2025

PFimo u Upati hradu Heinfels oziva trh s tradi¢nimi femesly a regionalnimi specialitami.
Pod mottem ,,VSe dobré ze v€erejsSka i dneSka — uméni, kulinafstvi a kultura“ ponofi
peclivé zdobené dievéné chaloupky, vyzdobené pochodnémi a svétly, prostor pred
historickym mostem Punbrugge do stfedovéké atmosféry. Navstévnici si mohou
vychutnat pfedvanoc¢ni atmosférd skrze kulinarské lahtdky, jako je kysané zeli, je¢na
polévka v chlebovém tésté, sladké ,,Strauben®, pecené kastany ¢i napoje z hradni
krémy.

Trikralovy trh v Lienzu: 27. prosince 2025 - 6. ledna 2026

V hlavnim mésté regionu Osttirol pokraduji vanoéni oslavy i po Stédrém dni. Na
Trikralovém trhu na lienzském Johannesplatzu zaziji navstévnici slavnostni atmosféru
starého mésta az do zacatku ledna. Stanky s regionalnimi specialitami, femeslnymi
vyrobky a autentickymi produkty z oblasti jizné od hlavniho alpského hfebene délaji z
tohoto trhu v plivabné dolomitské metropoli pfatelské misto setkavani pro malé i velké.

Horské Vanoce v Kartitschi: 28. prosince 2025

Kartitsch v Osttirol je vyjimeCné misto: v tyrolském Gailtalu, jednom z nejkrasnégjsich
vysokohorskych udoli Alp, se 28. prosince konaji plisobivé Horské Vanoce. Navstévnici
zde na vlastni oCi uvidi, jak se dfive slavily Vanoce v horach. Atmosféru doplni ukazky
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produkty, svickami ¢i dfevénymi figurkami. Déti potéSi pestry program a dospéli se
mohou zahtat tradi¢nimi specialitami, jako je je¢na polévka, selska klobasa nebo
»Kartitscher Zelten“, a pfitom si vychutnavat zpév sborl a tény lidovych muzikanta.

Osttirol Information
Tel. +43 50212 212, info@osttirol.com
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