Checkliste: Wandern mit Kind

Dein Bergtirol

Wahle die Wanderroute mit Bedacht. Diese muss auf das Alter und die Fahigkeiten deines Kindes
angepasst sein. Orientiere dich dabei an den Entwicklungsstufen und den Empfehlungen dazu.

Uberpriife den aktuellen Status des Weges auf der interaktiven Karte Osttirol oder ruf direkt beim
Hittenwirt an, um sicherzustellen, dass die Wandertour auch maoglich ist.

Uberpriife den Wetterbericht!

Ausreichend Flussigkeit, Proviant und Snacks fir die Kinder einpacken, um den Energiespiegel
aufrechtzuerhalten.

Informiere dich, ob die Hiitte ge6ffnet ist oder nimmst du auch diese Verpflegung selbst mit? Gibt es
auf der Wanderung Rastplatze oder Einkehrmaglichkeiten?

Frage dich, wie du dein Kind motivieren und bei Laune halten kannst. Gibt es unterwegs oder beim
Ziel Spiel- und Entdeckungsmoglichkeiten?

Beziehe das Kind in die Planung und Vorbereitung der Wanderung mit ein. Das steigert die Vorfreude
und das Kind lernt, mitzudenken.

Plane geniigend Zeit ein, um Pausen zu machen und die wundervolle Natur und Landschaft zu
geniefen. Dein Kind sollte viel Zeit zum Spielen und Entdecken haben.

Packliste: Wandern mit Kind
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Wanderschuhe — vorab testen

Wanderrucksack

Leichter Kinderwanderrucksack

Bekleidung: Fleecejacke, bequeme Hose
Wechselkleidung/-socken

Trinkflaschen: ausreichend Wasser, eventuell Nachfullmoglichkeit unterwegs prifen
Sonnenschutz (Sonnenhut, Sonnencreme, Sonnenbrille)
Wetterschutz (Regenjacke, Regenhose)

Erste-Hilfe-Set

Blasenpflaster

Snacks (Obst, Nisse, Misliriegel)
Picknickdecke/Sitzunterlagen

Osttirol Wanderkarte/PDF von der Wanderung
Kompass

Handy (mit vollgeladenem Akku)

Bargeld

Alpenvereinsausweis

Taschentlicher

Kleiner Beutel fir Abfalle

Kleiner Beutel fur nasse Kleidung

Optional nach Witterung, Wandertour und Alter des Kindes:
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Handschuhe, Miitze oder Stirnband

Wanderstdcke oder Tragehilfe fur Kleinkinder

Stirnlampe oder Taschenlampe

Taschenmesser

Kinderfernglas (zum Beobachten der Steinbdcke, Adler, Schafe)
Kleines Lieblingskuscheltier

@ www.osttirol.com


https://www.osttirol.com/entdecken-und-erleben/sommer/familienurlaub/familienwanderungen/#c36681
https://maps.osttirol.com/v2/de/gdi_summer/2d/-1/category/9.75865917045029/46.90037970875076/12.177542557474226/18304/-1/
https://www.osttirol.com/service/wetter/
https://www.osttirol.com/entdecken-und-erleben/sommer/huetten/

