
Hoch Tirol plus: Etappe 1
Prägraten am

Großvenediger -
Essener-Rostocker-Hütte

20.06.2026 1/1

Den Großvenediger als Tagesziel der dritten Etappe

Altitude profile

The most important at a glance

altitude meters uphill

1385 m
highest point

3354 m
distance

14.8 km
altitude meters downhill

1471 m

difficulty

difficult

starting point: Essener-Rostocker-Hütte
destination point: Johannishütte
best season: FEB, MAR, APR, MAY
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