
Hoch Tirol plus: Etappe 1
Prägraten am

Großvenediger -
Essener-Rostocker-Hütte

11.07.2026 1/1

Den Großvenediger als Tagesziel der dritten Etappe

Altitude profile

The most important at a glance

altitude meters uphill

1385 m
highest point

3354 m
distance

14.8 km
altitude meters downhill

1471 m

difficulty

difficult

starting point: Essener-Rostocker-Hütte
destination point: Johannishütte
best season: FEB, MAR, APR, MAY

Gpx file

 download> 

Interactive map

 open> 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://www.osttirol.com
https://www.osttirol.com/en/active-outdoor/ski-touring/detail/hoch-tirol-plus-etappe-1-praegraten-am-grossvenediger-essener-rostocker-huette-1
https://www.osttirol.com/en/active-outdoor/ski-touring/detail/hoch-tirol-plus-etappe-1-praegraten-am-grossvenediger-essener-rostocker-huette-1
https://www.osttirol.com/en/active-outdoor/ski-touring/detail/hoch-tirol-plus-etappe-1-praegraten-am-grossvenediger-essener-rostocker-huette-1
https://www.osttirol.com/en/active-outdoor/ski-touring/detail/hoch-tirol-plus-etappe-1-praegraten-am-grossvenediger-essener-rostocker-huette-1
https://tirol.mapservices.eu/nefos_app/api/gpx/osttirol/de/generate/121253791
https://maps.osttirol.com/v2//map/2d//detail/////121253791//////
http://www.tcpdf.org

