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Einfache Wanderung im Virgental

Höhenprofil

https://www.osttirol.com
https://www.osttirol.com/aktiv-outdoor/winterwandern/detail/praegraten-hohe-bank-virgen
https://www.osttirol.com/aktiv-outdoor/winterwandern/detail/praegraten-hohe-bank-virgen


Prägraten - Hohe Bank -
Virgen

06.05.2026 2/3

Das Wichtigste auf einen Blick

Streckenlänge

15.29 km
Höhenmeter Bergauf

504 hm
Höhenmeter Bergab

506 hm
Gehzeit Anstieg

3 h

Gehzeit Abstieg

2 h
Gehzeit Gesamt

5 h
Höchster Punkt

1414 m
Schwierigkeit

Leicht

Kondition:

* * * * *
Technik:

* * * * *
Öffentlicher
Verkehr:

Prägraten a.G. Gemeindeamt
Parken:

Prägraten a.G. Gemeindeamt
Ausgangspunkt: Tourismusinformation Prägraten a. G.
Endpunkt: Ortszentrum Virgen
Beste Jahreszeit: APR, MAI, JUN, JUL, AUG, SEP, OKT

Anreise

Haltestelle

Virgen Abzw Obermauern

Prägraten am Großvenediger Gemeindeamt

Prägraten am Großvenediger Wallhorn

Prägraten am Großvenediger Bobojach

Parkplatz

Parkplatz Gemeinde Prägraten a. G. 1.320m

Parkhaus Virgen 1.190m

GPX Datei

 Download> 

Interaktive Karte

 öffnen> 
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Beschreibung

Von der Tourismusinformation Prägraten a. G. geht man zuerst auf dem Gehsteig nach Wallhorn zur Allerseelenkapelle und
dann geradeaus weiter über einen Feldweg nach Bobojach. Nach der Brücke vor dem "Blaserhof" links abbiegen, den Weg Nr.
31 durch ein kurzes Waldstück nehmen und dann über eine steile Wiese wiederum in den Wald wechselnd weiter folgen. Die
nun zu passierende Schlucht vor der "Hohen Bank" ist mit einer Seilsicherung versehen.

Durch den Stegachwald weiter gelangt man auf einen Weg im Weidegebiet zu einem Kreuz. Auf altem Hohlweg leicht
absteigend, erreicht man den "Burgbühel" sowie in weiterer Folge die Wallfahrtskirche Maria Schnee in Obermauern. Über den
sogenannten Kreuzweg gelangt man in den Ortsteil Göriach und später in das Ortszentrum von Virgen.
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