
Themenweg
"Kneippwanderweg"

20.06.2026 1/2

Höhenprofil

https://www.osttirol.com
https://www.osttirol.com/aktiv-outdoor/weitere-aktivitaeten/schneeschuhwandern/detail/themenweg-kneippwanderweg
https://www.osttirol.com/aktiv-outdoor/weitere-aktivitaeten/schneeschuhwandern/detail/themenweg-kneippwanderweg


Themenweg
"Kneippwanderweg"

20.06.2026 2/2

Das Wichtigste auf einen Blick

Streckenlänge

9.5 km
Höhenmeter Bergauf

180 hm
Höhenmeter Bergab

95 hm
Gehzeit Anstieg

2 h

Gehzeit Abstieg

2 h
Gehzeit Gesamt

2 h
Höchster Punkt

831 m
Schwierigkeit

Leicht

Öffentlicher
Verkehr:

Mit dem Bus bis zur Bushaltestelle "Gaimberg Zettersfeldbahn".
Parken:

Parkplatz Talstation Zettersfeldbahn
Ausgangspunkt: Zettersfeld Talstation
Endpunkt: Oberlienz/Lesendorf
Beste Jahreszeit: MAI, JUN, JUL, AUG, SEP
Routentyp: Kinderwaagengerechte Wanderung

Anreise

Parkplatz

Parkplatz Zettersfeld-Talstation

GPX Datei

 Download> 

Interaktive Karte

 öffnen> 

Beschreibung

Pfarrer Sebastian Kneipp kann als Vorreiter der heutigen Wellnessbewegung bereichnet werden - seine Thesen, die vor allem
der Gesundheitsvorsorge dienen, werden auf diesem Themenweg vorgestellt.

Ein steinernes Labyrinth als Symbol für den Weg ins Innere zu sich selbst, ein Heilkräutergarten, ein Armbad und eine
Wassertretanlage sowie die Bewegung beim Wandern bringen dem Besucher dieses Weges die 5 Grundpfeiler des Pfarrers
Kneipp näher.
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