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wunderschöne Höhenetappe über Prägraten a. G.

Höhenprofil

Das Wichtigste auf einen Blick

Streckenlänge

12.1 km
Höhenmeter Bergauf

713 hm
Höhenmeter Bergab

550 hm
Gehzeit Gesamt

5 h

Höchster Punkt

2750 m
Schwierigkeit

Mittel

Kondition:

* * * * *
Technik:

* * * * *
Ausgangspunkt: Neue Sajathütte 2.600m
Endpunkt: Bonn-Matreier Hütte 2.750m
Beste Jahreszeit: JUL, AUG, SEP
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Beschreibung

Von der Neuen Sajathütte folgt man in östlicher Richtung dem Prägratner Höhenweg, und gelangt nach ca. 45 Minuten zum
„Fenster“, einem der schönsten Aussichtspunkte des Virgentales. Immer leicht ansteigend geht es nun auf dem Timmeltal
Höhenweg zur Eisseehütte. Dann wandert man, mehr oder weniger auf der gleichen Höhe bleibend, unterhalb des Großen
Hexenkopfes, des Hohen Eichhams und der Wunspitze, über den Eselsrücken zur Bonn-Matreier-Hütte.
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