;fﬁl’@" Osttiroler Adlerweg-Etappe
m&/ 01: Stréden —
erste Etappe am A%rweg in Osttirol fuhrt von Stroden in der Nahe der beriihmten Umbalféﬂa@shmﬂriighmte

altesten Hutte in den Ostalpen. Die Route fuhrt hinauf zu gleiRenden Gletschern und vorbei an fosenden Wasseriallen un
sprudelnden Gletscherbéachen.

Adlerkick: Das Turml (2.844 Meter) ist ein Berggipfel des Dorferkamms. Der Aufstieg erfolgt in gut 30 Minuten direkt vom
Tarmljoch Uber einen Klettersteig (C) bis zum Gipfel. Der Abstieg verlauft Gber die Stidflanke — mit Drahtseilen versichert —
wieder zurtick zum Ausgangspunkt. Auch dort oben ist der Ausblick lohnend: Der Venediger zeigt erstmals sein Gesicht.

Adlerblick: Im Gebiet der stolzen Dreitausender offeriert sich ein gewaltiges Panorama an majestatischen Gipfeln. Von der
Essener-Rostocker Hutte aus hat man Aussicht auf mindestens zehn Eisriesen, von der Johannishutte bietet sich der schénste
Ausblick auf seine Hoheit, den GroR3venediger.
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5)‘)‘1[’6{ Osttiroler Adlerweg-Etappe
ﬁ 01: Stroden —

as Wichtigste auf einen Blick Johannishitte

Streckenlange Hohenmeter Bergauf Hohenmeter Bergab Gehzeit Gesamt
13 km 1430 hm 730 hm 6:30 h
Hochster Punkt Schwierigkeit
2773 m Mittel

Kondition:

Technik:

Offentlicher
Verkehr:

Mit der Buslinie 951 von Matrei in Osttirol kommend Uber Virgen nach Pragraten bis zur Haltestelle "Pragraten am
Grof3venediger - Stréden”.

Parken:
Mit dem Auto oder Bus von Matrei in Osttirol aus bis nach Stréden bei Pragraten im Virgental.
Parkplatz Stréden

Ausgangspunkt: Stroden

Endpunkt: Johannishtte

Beste Jahreszeit: JUN, JUL, AUG, SEP

GPX Datei Interaktive Karte
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5)‘)‘1!194 Osttiroler Adlerweg-Etappe
gme 01: Stroden -
m Johannishiutte

Streckenbeschreibung: Ausgangspunkt ist der Parkplatz in Stréden, von dort geht es nach der Briicke dem Maurerbach
entlang hinauf zur Jausenstation Stoanalm auf 1.450 Meter. Auf der orografisch linken Bachseite fihrt der Fahrweg zur
Talstation der Materialseilbahn. Weiter auf einem Steig eine larchenbewachsene Talstufe empor. Nach ca. zwei Dutzend
Steigkehren gelangt man hinauf zur Gériacher Ochsnerhiitte (1.948 Meter). Weiter fiihrt der Steig, noch immer in Bachnéhe,
Uber drei sanfte Steigungen ins Vorfeld der gletscherbedeckten Venedigerberge und zur Briicke bei der oberen Ochsnerhiitte
am Maurerbach.

Der kraftvolle Gletscherbach trennt die Gériacher von der westlich gelegenen Maurer Alpe. Nun geht es bereits in den
Schlusshang hinauf zur Essener-Rostocker Hitte, im Moranengebiet des inzwischen weit zurlickgezogenen Simonykees’.
Nach einer verdienten Pause wandert man von der Essener-Rostocker Hutte Uber den Schweriner Weg weiter. In Kehren
Uberwindet er eine Bergflanke und quert nach ca. einer Stunde Gehzeit den Sidwest-Hang des Kleinen Geigers. Nun geht es
uber eiszeitliche Schleifspuren und weit gestreute Schuttfelder Richtung Tirml mit seinem hellen roten Fels. An seinem Ful3
liegt das Turmljoch (2.772 Meter). Ostlich davon fuhrt der in Schleifen angelegte Steig durch Schneemulden und tber
Schuttbéden und in weiterer Folge den Dorferkamm-Osthang hinab.

Ca. ¥ Stunde spater schwenkt man, einige Rinnsale Gbersteigend, nach Nordosten. Dann bewadltigt der Steig noch eine dem
Gelande angepasste Wende in Richtung Siiden tiber einen Berghang, der zum Dorfer Bach hinunterfiihrt, wo man schéne
Felsschliffe bewundern kann. Schlie3lich geht es am Gedenkkreuz vorbei und Uber den Zettalunitzbach das letzte Stiick zur
urigen und geraumigen Johannishiitte (2.121 Meter). Wegbeschreibungen siehe auch: ,Osttiroler Wanderbuch* von Walter
Mair.
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