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Die finale Etappe belohnt dich mit atemberaubenden Ausblicken
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Das Wichtigste auf einen Blick

Streckenlange Hohenmeter Bergauf Héhenmeter Bergab Gehzeit Gesamt
11.9 km 738 hm 925 hm 5:45h
Hochster Punkt Schwierigkeit
2716 m Mittel
Kondition:
* k%
Technik:
* % %
Ausgangspunkt: Lasorlinghitte 2.350m
Endpunkt: Virgen 1.200m

Beste Jahreszeit: JUN, JUL, AUG, SEP

GPX Datei Interaktive Karte

Download> offnen>

26.06.2026 1/2


https://www.osttirol.com
https://www.osttirol.com/aktiv-outdoor/wandern/detail/lasoerlingtreck-etappe-3
https://tirol.mapservices.eu/nefos_app/api/gpx/osttirol/de/generate/121178532
https://maps.osttirol.com/v2//gdi_summer/2d//detail/////121178532//////

ﬁ/;fﬁf@", Lasérlingtreck Etappe 3

Beschreibung

Die letzte Etappe der Tour fuhrt noch einmal hoch hinaus. Vorbei an der Gumpenlacke erreicht man oberhalb des Steinkastales
den Speikboden. Die Aussicht ist grandios: nach Suden blickt man Uber das Defereggental bis hin zu den Kalkriesen der
Dolomiten, nach Norden schauend erblickt man oberhalb vom Virgental die machtigen, vergletscherten Dreitausender der

Venedigergruppe.

Die Wanderung fiihrt weiter am Kamm entlang tber den Donnerstein bis zum Griften. Darunter erkennt man dann auch schon
die Zupalseehiitte. Nach dem letzten Abschnitt von der Zupalseehitte zur Wetterkreuzhiitte kann man mit dem Taxi die Talfahrt

ins Virgental antreten.
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