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Anpspruchsvolle, hochalpine Tour im Timmeltal

Höhenprofil
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Das Wichtigste auf einen Blick

Streckenlänge

8.7 km
Höhenmeter Bergauf

799 hm
Höhenmeter Bergab

799 hm
Gehzeit Anstieg

3 h

Gehzeit Abstieg

2:15 h
Gehzeit Gesamt

5:15 h
Höchster Punkt

3283 m
Schwierigkeit

Schwer

Kondition:

* * * * *
Technik:

* * * * *
Öffentlicher
Verkehr:

Haltestelle Prägraten am Großvenediger Wallhorn
Parken:

Parkplatz Bodenalm
Ausgangspunkt: Eisseehütte 2.521m
Endpunkt: Eisseehütte 2.521m
Beste Jahreszeit: JUN, JUL, AUG, SEP

Anreise

Haltestelle

Prägraten am Großvenediger Wallhorn

Parkplatz

Parkplatz Bodenalm 1.700m

GPX Datei

 Download> 

Interaktive Karte

 öffnen> 

https://www.osttirol.com
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https://tirol.mapservices.eu/nefos_app/api/gpx/osttirol/de/generate/122258361
https://maps.osttirol.com/v2//gdi_summer/2d//detail/////122258361//////
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Beschreibung

Die Tour beginnt zunächst in Richtung kleiner Hexenkopf. Unterhalb der

Seekopfscharte biegt man links ab, steigt mäßig ansteigend über Steinhügel und Geröllfelder

bis zum Gipfelkreuz des Hinteren Seekopfes. Einige Steinmandl helfen bei der Orientierung. Vom Hinteren Seekopf folgt man
der Steigspur auf dem breiten Grat - ca. eine halbe Stunde weiter - bis zum Vorderen Seekopf. Hier markiert ein Steinmandl an
der höchsten Stelle den Gipfel. Der Abstieg kann dann über das Garaneberkees und Seewandspitze erfolgen.

Nur für

sehr erfahrene Alpinisten. Bergführer empfohlen!
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