Adlerweg Etappe 3:
Eisseehitte —
Bonn-Matreier-Hutte
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Das Wichtigste auf einen Blick
Streckenlange Hohenmeter Bergauf Héhenmeter Bergab Gehzeit Gesamt
6.73 km 533 hm 311 hm 3h
Hochster Punkt Schwierigkeit
2746 m Mittel
Kondition:
Technik:
Ausgangspunkt: Eisseehiitte
Endpunkt: Bonn-Matreier-Hutte 2.750m

Beste Jahreszeit: JUL, AUG, SEP
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Von der Eisseehiitte steigt man ein kurzes Stiick zu den Wegtafeln des Venediger Hohenwegs hinab, wo dieser in den linken
dstlichen Hangbereich des Timmeltals lenkt. Die Uberschreitung des auslaufenden Siidwestkammes vom Hexenkopf ist leicht
zu bewaltigen, gleich darauf Gberwindet man den westlich auslaufenden Felsgrat des Hohen Eicham. Der bisher leicht und
nahezu eben verlaufende Steig wird nun scharfer, denn er stdl3t auf den Westauslaufer der Wunwand, mit der man eine
Zeitlang auf Tuchfiihlung bleibt. Steinerne Treppen dienen der Sicherheit, auch ein Stahlseil ist auf einem kurzen Wegstiick
gespannt. Es geht noch einige Kehren hinauf, man quert eine Wiesenflanke, etwa einen Kilometer bis zum
Wunwand-Sudwestgrat. In diesem Bereich gibt es eine Abzweigmdglichkeit zur Wallhornalm im Timmeltal, der Héhenweg

fahrt aber weiter Uber eine Wiesenflanke stdlich der Wunwand bis zum ausklingenden Stdgrat der Wunspitze. Dort steigt man
ca. 172 Stunde zu einer Felsnische hinauf. Ein Stiick hoher teilt sich der Steig und man

kénnte nach links zur Oberen und rechts zur Unteren Wunalm gelangen. Die Route des Venediger Hohenwegs verlauft nun
hoch Uber dem Virgental, zum Teil unter den Bruchstiicken eines alten Felssturzes hindurch und fiihrt schlie3lich auf den
Eselsriicken, der den Zugang zum Grof3en Niltal 6ffnet. 15 enge Kehren fuhren von

der Anhéhe durch eine schmale Rasenrinne hinab auf den Sandboden. Dort ein paar Schritte iber den schméchtigen Abfluss
aus dem Nilkees. Das Etappenziel, die Bonn-Matreier-Hitte, ist dabei langst schon in

Sicht. Auf einem guten Steig und Uber in den Fels gehauene Steinstufen gelangt man in den Bereich des stattlichen,
schindelverkleideten Schutzhauses, das beste Verpflegung offeriert.

09.07.2026 2/2


https://www.osttirol.com
https://www.osttirol.com/aktiv-outdoor/wandern/detail/adlerweg-etappe-3-eisseehuette-bonn-matreier-huette
https://www.osttirol.com/aktiv-outdoor/wandern/detail/adlerweg-etappe-3-eisseehuette-bonn-matreier-huette
https://www.osttirol.com/aktiv-outdoor/wandern/detail/adlerweg-etappe-3-eisseehuette-bonn-matreier-huette
http://www.tcpdf.org

