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HO

3000

1400
1200
1000

09.07.2026

2800
2600
2400
2200
Zooo
1800
1600

henprofil

w11 1z 1% 14

1/3



https://www.osttirol.com
https://www.osttirol.com/aktiv-outdoor/wandern/detail/2taelertrail-etappe-2-von-st-veit-nach-st-jakob
https://www.osttirol.com/aktiv-outdoor/wandern/detail/2taelertrail-etappe-2-von-st-veit-nach-st-jakob

ﬁ;ﬁ‘"@" 2TéalerTrail - Etappe 2: Von
& v St. Veit nach St. Jakob

Das Wichtigste auf einen Blick

Streckenlange Hohenmeter Bergauf Hohenmeter Bergab Gehzeit Gesamt
13.7 km 1033 hm 1138 hm 7h
Hochster Punkt Schwierigkeit
2509 m Mittel
Kondition:
Technik:

Offentlicher

Verkehr:
Mit Linie 998 oder 953T (Anrufsammeltaxi) bis zur Haltestelle St.Veit i.D. Kirche
Parken:
Parkplatz direkt im Ortskern von St. Veit in Defereggen
Ausgangspunkt: St. Veit in Defereggen - Dorfplatz
Endpunkt: St. Jakob in Defereggen
Beste Jahreszeit: JUL, AUG, SEP, OKT
Anreise
Parkplatz

Parkplatz St. Veit

GPX Datei Interaktive Karte

Download> offnen>

09.07.2026 2/3


https://www.osttirol.com
https://www.osttirol.com/aktiv-outdoor/wandern/detail/2taelertrail-etappe-2-von-st-veit-nach-st-jakob
https://www.osttirol.com/aktiv-outdoor/wandern/detail/2taelertrail-etappe-2-von-st-veit-nach-st-jakob
https://maps.osttirol.com/v2/de/gdi_summer/2d/-1/detail/20.230434120167338/46.92441238994783/12.42276301188005/18304/57857772/
https://tirol.mapservices.eu/nefos_app/api/gpx/osttirol/de/generate/112943108
https://maps.osttirol.com/v2//gdi_summer/2d//detail/////112943108//////

ﬁ;ﬁ""@" 2TéalerTrail - Etappe 2: Von
& v St. Veit nach St. Jakob

Beschreibung

Vom Dorfplatz in St. Veit wandert man Uber die asphaltierte StraBe in Richtung Oberholz bis linker Hand der Weg Nr. 316
abzweigt und uns in Serpentinen durch den Wald zur Jausenstation Speikbodenhptte fihrt. In der N&he der Hutte findet sich
aullerdem eine Infoplattform des Nationalparks Hohe Tauern. Nach ausgiebiger Rast nimmt man den Wanderweg 21 B bis zur

Gritzer Alm, die einen einladt, den herrlichen Ausblick zu geniel3en.

Wir folgen dem Weg Nr. 316 aufwérts weiter bis zur Waldgrenze und Kreuzung der Wanderwege 316 und 23A und nehmen ab
hier den Wanderweg 23A bis zum néchsten gelben Wegweiser. Von hier fihrt unser Weg weiter tiber den Wanderweg 20B mit
aussichtsreicher Hangquerung unterhalb vom Gritzer Hérndl vorbei bis zum Gritzer See, angekommen am héchsten Punkt der
Etappe, liegt der Bergsee umrahmt von einigen Aussichtsbergen. Anschlie3end geht es weiter Richtung Westen, das Tal
ausrundend uber den Weg 315 unterhalb des Gasser Horndls und dem Tdgischer Berg vorbei, tUber die Tégischer Bergwiesen
und den anschlieRenden steilen Bergwald hinab zum Weiler Tégisch und weiter in Richtung Tal bis man schliel3lich das

Etappenziel St. Jakob erreicht.
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