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Bike & Hike für Bergseenliebhaber
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Das Wichtigste auf einen Blick
Schwierigkeit

Bike

Schwer
hike

Schwer

Streckenlänge (in KM)

Streckenlänge gesamt

23.9 km
Bike

13.8 km
hike

10.1 km

Höhenmeter Bergauf

Höhenmeter Bergauf gesamt

1800 hm
Bike

680 hm
hike

1120 hm

Gesamtzeit der Tour

total tour time

6.25 h
Bike

2.25 h
hike

4 h

Kondition:

* * * * *
Technik:

* * * * *
Öffentlicher
Verkehr:

Hopfgarten i. D. Zwenewaldbrücke
Parken:

Parkplatz Blosbrücke
Ausgangspunkt: Blosbrücke
Endpunkt: Regenstein 2.891m
Beste Jahreszeit: JUN, JUL, AUG, SEP

Anreise

Haltestelle

Hopfgarten in Defereggen Zwenewaldbrücke

Parkplatz

Parkplatz Blosbrücke 1.100m

https://www.osttirol.com
https://www.osttirol.com/aktiv-outdoor/wandern/bike-hike/detail/bike-hike-regenstein-2891m
https://www.osttirol.com/aktiv-outdoor/wandern/bike-hike/detail/bike-hike-regenstein-2891m


Bike & Hike Regenstein
2.891m

18.06.2026 3/4

GPX Datei

 Download> 

Interaktive Karte

 öffnen> 
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Beschreibung Bike

Ausgangspunkt der Route 108 ist die Blosbrücke. Zu Beginn der Strecke wartet ein auf Serpentinen verteilter, mittelsteiler
Anstieg, der dann nach rund 2,5 km in ein ebenso langes, flaches Teilstück übergeht, das den Biker durch das idyllische
Zwenewaldtal führt. Unmittelbar vor dem Ziel, der Jausenstation Bloshütte, harrt dann ein nochmals mittelsteiler Anstieg darauf,
unter die Stollen genommen zu werden.

Die Zeitangaben sind für E-Biker:innen.

Beschreibung Wanderung

Von der Bloshütte geht es taleinwärts über den Fenstersteig (Nr. 58) zum malerisch-schönen Geigensee und von dort weiter
zum Regenstein (2.891m). Der Steig ist vor allem am Grat sehr ausgesetzt und steil abfallend.
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