5fﬁl’6" Westliche Simonyspitze

[C 3.481m

Eine Skitour, die in Erinnerung bleibt!
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Das Wichtigste auf einen Blick

Hohenmeter Bergauf Hochster Punkt Gehzeit Aufstieg Streckenlange

2010 hm 3481 m 7 h 13.6 km

Schwierigkeit

Schwer
Ausgangspunkt: Parkplatz Stréden 1.400m
Endpunkt: Westliche Simonyspitze 3.481m
Beste Jahreszeit: JAN, FEB, MAR, APR
Anreise
Haltestelle

Pragraten am Grof3venediger Hinterbichl
Parkplatz
Parkplatz Stroden 1.400m

GPX Datei Interaktive Karte

Download> offnen>

08.07.2026 2/3


https://www.osttirol.com
https://www.osttirol.com/aktiv-outdoor/skitouren/detail/westliche-simonyspitze-3481m
https://www.osttirol.com/aktiv-outdoor/skitouren/detail/westliche-simonyspitze-3481m
https://tirol.mapservices.eu/nefos_app/api/gpx/osttirol/de/generate/2509886
https://maps.osttirol.com/v2//map/2d//detail/////2509886//////

ﬁ;ﬂ"ﬁl Westliche Simonyspitze
s 3.481m

Beschreibung

Die Uberwechteten Eispyramiden der Simonyspitzen zéhlen zu den erstrangigen Tourenzielen im Einzugsbereich der
Essener-Rostocker Hutte, und wer einmal auf dem spaltenreichen Simonykees unterwegs war, ist schlichtweg ergriffen von der
herben Schonheit, die diese Berge ausstrahlen. Herrliche Gletscherrampen vermitteln die Anstiege auf beide Firngipfel. Diese
sind je nach Schneelage aber erst im Frihjahr mit Ski gangbar, zu grofR3 sind Klifte und Lécher bei fehlender
Schneebedeckung.

Stutzpunkt fir unsere Tour ist die Essener-Rostocker Hitte (2.208 m) im Maurertal, welche wir vom Weiler Stréden/Hinterbichl
(1.400 m) in 2 ¥ Stunden erreichen. Achtung, der Hittenzustieg ist von Lawinen bedroht. Im Boden hinter der Bergunterkunft
folgen wir der Skispur in westlicher Richtung Uber einen kurzen Hang zum Simonysee (2.361 m), wo wir schon den gesamten
Anstieg auf unsere Tourenziele erspéhen kénnen. Zwischen 2.400 m und 2.500 m betreten wir die schlanke Eiszunge des
Simonykeeses. Die Skispur fuhrt nun in nérdlicher Richtung stetig steigend am linken (westlichen) Gletscherufer in den
Firnboden unterhalb der Simonyspitzen (ca 3.050 m), zu Fif3en der wuchtigen Gubachspitze Ostwand. Sind die Spalten
aufgrund unterschiedlicher FlieRgeschwindigkeiten der Eismasse am Rand-bereich zu grof3, ist man gezwungen bei 2.800 m
etwas in die Mitte des Gletschers auszuweichen, um sich so den Weg in den oberen Firnboden zu bahnen (Verhéltnisse
entscheiden). Fur die Besteigung der Westlichen Simonyspitze bleiben wir im linken (westlichen) Uferbereich und streben der
schmalen Gletscherrampe, die sich von der Gipfelkuppe absenkt, zu. Links (westlich) des auffallenden Seracabbruches geht es
in Spitzkehrentechnik hoher, bevor uns bei ca 3.250 m manchmal eine groRe Querspalte zum vorsichtigen Uberschreiten
zwingt. Eine genussvolle Querung bringt uns zur abschlieenden Firnhaube, die tber einen oft harten Steilhang (bis 35°,
Steigeisen) betreten wird (4 Stunden von der Hiitte). Abfahrt entlang der Aufstiegsspur. Gletscher mit Seil begehen!

Weitere Skitourentipps erhalten Sie in den Skitourenfiihrern von Thomas Mariacher, erhaltlich unter
https://www.tyroliaverlag.at/item/Skitouren_in_Osttirol und_Oberkaernten/Thomas Mariacher/43058387
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