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Das Wichtigste auf einen Blick
Héhenmeter Bergauf Héchster Punkt Gehzeit Aufstieg Streckenlange
920 hm 1940 m 2h 7.3 km

Schwierigkeit

Leicht
Ausgangspunkt: Heinfels / Tessenberg
Endpunkt: Tessenberger Alm

Beste Jahreszeit: JAN, MAR, APR, DEZ

GPX Datei Interaktive Karte
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Beschreibung

Die herrliche Tessenberger Alm befindet sich ndrdlich der Gemeinde Heinfels in der Pustertaler Sonnseite und ist ein perfektes
Tourenziel fir Sonnenhungrige oder Skitourenneulinge, die ohne nennenswerte Lawinengefahr die MaterieSkitour
kennenlernen wollen. Das Kihegg (2253 m), auch Steinrast genannt, ist der hdchste Punkt des Hochplateaus Tessenberger
Alm und kann als Draufgabe mitgemacht werden. Die Skitour zur Tessenberger Alm ist wegen ihrer sonnseitigen Lage nur in
schneereichen Winter ratsam.

Ausgangspunkt ist die auf einer Hangterrasse idyllisch gelegene Fraktion Tessenberg (1.340 m). Sie ist von der Ortschaft
Heinfels, Fraktion Panzendorf, Giber eine aussichtsreiche, ca 3 km lange Bergstral3e erreichbar, welche sich hinter der
Burgruine Heinfels empor windet. In Tessenberg leiten uns Wegtafeln durch den Ortskern bergwarts zum kleinen Sportplatz, wo
die ForststralRe ansetzt (1.320 m, wenige Parkmaoglichkeiten). Es ist auch mdglich, direkt im Dorf zu starten und zwischen den
H&ausern hindurch nach Westen zu den Feldern zu streben. So I&sst sich bei der Abfahrt die Wiese zur Landesstral3e
mitnehmen. Wir folgen nun dem Forstweg bis zur ersten Gabelung, wo der 5 km lange Fahrweg zur Tessenberger Alm nach
rechts abzweigt (Tafeln). Dieser dient uns spéter als Abfahrt und ist im Aufstieg eher etwas eintdnig. Wir halten uns bei der
Weggabelung geradeaus (Westen) und verlassen bald die Forststral3e bei einer sonnverbrannten Schupfe. Uber herrliche
Lichtungen, unterbrochen von Waldstiicken, schwingt sich die Spur nun in ndrdlicher Richtung bergwarts. Mehrmals den
Fahrweg kreuzend erreichen wir nach 1 % - 2 Stunden die schmucke Tessenberger Almrast (1.940 m). Der Wald wird nun
etwas lichter und wir folgen der Spur kurz nach Nordosten zu weiteren netten Almhttten am Beginn einer etwas aufsteilenden
Lichtung. Diese bringt uns in wenigen Kehren auf das Hochplateau der Tessenberger Alm, wo wir in norddstlicher Richtung zum
grol3en Tessenberger Kreuz (ca. 2.130 m) marschieren. Abfahrt entlang der Aufstiegsspur.

Weitere Skitourentipps erhalten Sie in den Skitourenfiihrern von Thomas Mariacher, erhaltlich unter
https://www.tyroliaverlag.at/item/Skitouren_in_Osttirol und_Oberkaernten/Thomas Mariacher/43058387
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