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H6henprofil
Das Wichtigste auf einen Blick
Héhenmeter Bergauf Héchster Punkt Gehzeit Aufstieg Streckenlange
1285 hm 2891 m 5h 6.6 km

Schwierigkeit

Schwer
Ausgangspunkt: Aufervillgraten / Niederbruggeralm (1.600 m)
Endpunkt: Regenstein (2.891 m)
Beste Jahreszeit: FEB, MAR, APR
Anreise
Parkplatz

Parkplatz Reiterstube 1.500m
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Beschreibung

Start ist die Reiterstube in Aul3ervillgraten-Winkeltal (1.500 m). Auf der Almstral3e geht es zuerst taleinwarts tber die Briicke bis
zur Brunneralm. Von dort Uber den Sommersteig zur Unterarnalm (ca. 1.800 m). und durch lichten Larchenwald weiter zur
Oberarnalm (1.960 m) Von hier folgt man dem Sommersteig weiter bis zur Waldgrenze und in freies Gelande bis auf ca. 2.440
m. Ab dort beginnt eine Rampe und diese steigt man hinauf bis zu einem breiten Riicken des Mitterbergs. Von dort kurz flach
weiter gegen Norden, am kleinen Regenstein vorbei und wieder steil hinauf zum Beginn der Rinne, die rechts vom Gipfel
herabzieht (Skidepot). Uber diese Steilrinne (Schlisselstelle) zum Grat und weiter zum Gipfel.

Abfahrt wie Aufstieg.

Charakteristik:

Der Regenstein ist kein leichter Skitourengipfel, aber fur erfahrene Skitourengeher eine Herausforderung. Die Tour sollte nur
bei sicheren Bedingungen begangen werden. Die Abfahrt Uber die 40°steile Gipfelrinne ist nur sehr routinierten Skifahrern
anzuraten. Einkehrmdglichkeit nach der Tour Reiterstube.
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