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Uber schroffe Felswande und tiefolaue Gletscherbriiche zu den Romariswandkdpfe: Die groRte Abweichung von der
Standardroute Hoch Tirol

H6henprofil
Das Wichtigste auf einen Blick
Héhenmeter Bergauf Hoéchster Punkt Streckenlange H&henmeter Bergab
1650 hm 3471 m 18.772 km 1163 hm

Schwierigkeit

Schwer
Ausgangspunkt: Rudolfshitte
Endpunkt: Studlhitte

Beste Jahreszeit: FEB, MAR, APR, MAI

GPX Datei Interaktive Karte

Download> offnen>

11.07.2026 1/2


https://www.osttirol.com
https://www.osttirol.com/aktiv-outdoor/skitouren/detail/hoch-tirol-plus-etappe-5-rudolfshuette-stuedlhuette
https://www.osttirol.com/aktiv-outdoor/skitouren/detail/hoch-tirol-plus-etappe-5-rudolfshuette-stuedlhuette
https://tirol.mapservices.eu/nefos_app/api/gpx/osttirol/de/generate/121253836
https://maps.osttirol.com/v2//map/2d//detail/////121253836//////

ﬁ;ﬁ"’@‘ Hoch Tirol plus: Etappe 5
& v Rudolfshitte - Stidlhitte

Beschreibung

Je nach Schneeverhaltnissen von der Rudolfshiitte im Bereich des Sommerwegs direkt in Richtung Odenwinkelkees oder
von der Hutte kurze Abfahrt zur Talstation des Medelzlifts. Auf der Piste die ersten Hohenmeter nach oben und kurz vor der
Bergstation links haltend unter dem Medelzkopf durchqueren. Je nach Verhaltnissen kommen drei Abfahrtskorridore
infrage, welche alle hinunter aufs Odenwinkelkees fiihren. Allesamt sind steil (bis 40°) und auch die Querung fuhrt tber steile
bis sehr steile Hange. Hier ist ein friher Aufbruch (lange vor Liftéffnung) Pflicht, da die Sonne die Osthénge bereits frih
morgens erreicht. Je nach Verhaltnissen kann diese Querung heikel sein.

Nach der Abfahrt aufs Odenwinkelkees anfellen und entweder dem Verlauf des Sommerwegs folgen oder rechts haltend im
weiten Linksbogen den ersten markanten Spaltenbruch gewinnen (Seil). Auf dem Plateau nach Norden orientieren und auf
den Gamskopf (2.757m) zuhalten. Ab hier je nach Schneelage in Spitzkehren einige steile Hange gewinnend in Richtung
Scharte gehen. Harscheisen sind hier oft ratsam und zuletzt miissen oft Steigeisen angelegt werden, um die letzten Meter im
kombinierten Gelande zur Oberen Odenwinkelscharte (3.228m) zurlickzulegen.

Von hier zunéchst flache Abfahrt auf dem oberen Pasterzenboden und den Johannisberg umfahrend alsbald mdglich nach
Siden (rechts wenden). Hier kann Abfahren am Seil ratsam sein, da man langere Zeit parallel der Spalten fahrt. Mit minimalem
Hoéhenverlust bis auf ca. 3.000m Hohe abfahren, ohne zu tief in die Spaltenbriiche zu kommen.

Dann Anfellen und entweder von links Uber eine Rampe unter einem Gletscherbruch hindurch oder bei guter Schneelage
direkt in Spitzkehren hinauf bis auf die Schneewinkelscharte (3.412m). Hier werden die Ski aufgebunden und mit Steigeisen
geht es auf dem Grat in Richtung Romariswandkdpfe (3.511m) weiter. Zunachst in kombiniertem Kletter-/Gehgelénde hinauf
in Richtung des ersten Romariswandkopfes. Zuletzt in schwierigerer Kletterei (bis 1ll. Grad UIAA, eine Stelle Ill+) auf den sehr
ausgesetzten Romariswandkopf. Einige Mdglichkeiten zur Sicherung sind vorhanden (Stangen). Der Ubergang zum zweiten
Romariswandkopf kann am laufenden Seil zuriickgelegt werden (ebenfalls Stangen). Der letzte Aufschwung zum zweiten
Romariswandkopf ist noch mal exponierte, aber recht ansprechende Kletterei — der Fels ist wenig brtchig.

Auf dem zweiten Romariswandkopf (3.511m) kdnnen die Ski bereits kurz unter dem Gipfel angeschnallt werden und die
Abfahrt Uber das Fruschnitzkees beginnt mit langer Querfahrt mit moglichst geringem Héhenverlust. An einer geeigneten
Stelle (Einschnitt bereits vom Romariswandkopf sichtbar) den Felsriegel tiberwinden und auf dem Teischnitzkees abwarts.
Hier eher hochhalten (in Richtung Stidligrat) und am linken Rand des Gletschers unterhalb des Luisenkopfs in Richtung der
Schere (3.037m) abfahren. Hier links halten und dann im Rechtsbogen hinunter zur Stidlhitte (2.802m).

Die generelle Lawinengefahr ist hoch. Alle Expositionen sind zu befahren, steile Abfahrt aufs Odenwinkelkees, steile Hange
im Anstieg zur Odenwinkelscharte.
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