SINGLETRAILS
Adlertrail 138 - 3,7 km of

Der Singletrail startet bei der Adlerlounge, Bergstation der Kal-
ser Gondelbahn, am Cimaross. Von dort genie3t man einen
herrlichen Panoramablick auf mehr als 60 Gipfel Uber 3000

m. Der rund 3,7 km lange und extrem flowige Singletrail fuhrt
mitten durch die Natur vorbei an Aimrosen und Arnika. Immer
im Blick hat man das GroBglocknermassiv gegentiber. Die rund
420 Hoéhenmeter bewéltigt man mit rund 60 Steilkurven und
mit zahlreichen kleinen Sprtingen, Wellen und Mulden flir alle
Talentklassen. Dies ist ein besonders gelungener, naturnaher
Singletrail, wobei die Zielgruppe die versierte Radfamilie ist.
Endstation ist die Mittelstation der Gondelbahn.

Gornerwald Trail 139 - 1,9 km @%

Start dieser Route ist bei der Mittelstation der Gondelbahn.
Von dort folgt man dem Forstweg bzw. der Mountainbikroute
(Nr. 116) rund 400 m in Richtung Nordosten bis zum eigent-
lichen Einstieg Gornerwaldtrail. Dieser fuhrt 1,9 km in steilen
Serpentinen durch Larchen- und Fichtenwald bergab. Dieser
Trail ist ein naturbelassener Singletrail mit flowigen Abschnit-
ten, vielen Spriingen und steilen, anspruchsvollen Sektionen.
Bei ca. km 2,3 gelangen Sie wieder auf die Mountainbikestre-
cke 116. Nach der Uberquerung des Raseggbaches, haben
Sie die Wahl zwischen dem Singletrail Temblerfelder oder der
Abfahrt Uber den Schotterweg bis zum Temblerhof und von
dort Uber landwirtschaftliche Flachen zur Gondel Talstation.
Ungelibte fahren Uber die MTB-Route 116 ab.

Kals-Matreier-Torl Trail 140 - 2,1 km &k

Dieser Trail verlangert die derzeit von GroBdorf bis zur Mit-
telstation der Gondelbahn reichende Mountainbikestrecke

(Nr. 116) um weitere rund 240 Hohenmeter. Er fihrt von der
Gorneralm vorbei an der Kapelle zur heiligen Maria Uber Ser-
pentinen bergauf zum bewirtschafteten Kals-Matreier-Tor!
Haus. Diese Strecke ist auch ein ausgewiesener Wanderweg
(shared trail). Die Wegbreite ist mit ca. 1,2 m so bemessen,
dass Wanderer und rticksichtsvoll fahrende Biker nebeneinan-
der Platz finden. Um gegenseitigen Respekt wird ausdrtcklich
ersucht. Die Bikestrecke weist ein Anstiegsgefélle bis zu 20 %
auf und erfordert Kondition und Kénnen. Vorzugsweise wird
die Strecke ausschlieBlich bergauf befahren. Die Talfahrt kann
beginnend bei der Adlerlounge Uber den Adlertrail (Singletrail
der Schwierigkeitsstufe rot bzw. S1) vorgenommen werden.
Im Sommer 2018 wird die Weiterflihrung dieser Strecke vom
Kals-Matreier-Térl am Kamm entlang bis zur Adlerlounge am
Cimaross errichtet (Nr. 146).

Singletrail Temblerfelder 145 - 0,7 km o}

Dieser Singletrail beeindruckt mit zahlreichen Spriingen und
eignet sich insbesondere fir das Uben und Perfektionieren.
Die Route bietet fir Anfanger und Profis jede Menge Fahr-
spaf auf Wiesen und im Wald. Ziel ist der Temblerhof und in
weiterer Folge die Gondel Talstation in GroBdorf wohin eine
MTB-Strecke Uber die ,Dorferfelder” fuhrt.

Radsportverleih von Downnil-Bikes und E-Bikes

Alpinsport Gratz
Gondel Talstation, Kals a.Gr., Tel. +43 4876 22114 500
Gradonna Mountain Resort, Kals a.Gr., Tel. +43 4876 22114 530

Sport Michl
GroBdorf 64, Kals a.Gr., Tel. +43 4876 8434

Sport 2000 Wibmer
EuropastraBe 20, Matrei i. O., Tel. +43 4875 6581 121

E-Bike-Verleih

Hotel Rauter
Rauterplatz 3, Matrei i. O., Tel. +43 4875 6611

Hotel Outside
Virgener StraBBe 3, Matrei i. O., Tel. +43 4875 5200

Hotel Alpenparks
GereitstraBe 2, Matrei i. O., Tel. +43 4875 51020

MTB-ROUTEN
Gornerbergweg 116 - 5,6 km S

Der Startpunkt befindet sich bei der Gondelbahn-Talstation in
Kals/GroBdorf. Von dort flhrt die Mountainbikeroute zunachst
nach Stdwesten Uber die ,Dorfer Felder” hinauf zum Tembler-
hof. Weiter geht die Tour ca. 700 m Uber einen Schotterweg
nach Westen bis der eigentliche Gornerbergweg beginnt, wel-
cher als ForststraBe ausgeflhrt ist. In mehreren Serpentinen
fahrt man bis in den Kessel der Gorneralmen. Ziel ist die Gondel
Mittelstation auf 1.965 m. Anbindung an den Trail 140 Uber das
Kals-Matreier Torl und an den Trail 146 zum Cimaros. Alternativ
kénnen sehr versierte Biker auch den als schwierigen Singletrail
konzipierten Gornerwaldtrail (Nr. 139) talwérts benutzen. Dabei
bietet sich auch die Nutzung des Singletrails Temblerfelder (Nr.
145) an, bevor Sie wieder zur Gondel Talstation gelangen.

CimaroB-Goldriedrunde 146 - 5,4 km G%R

Wunderschdne Bikestrecke mitten durch hochalpines Aimgebiet
mit Uberwéaltigendem Panorama - Ausblick auf Uber sechzig
3000er, unter anderem direkt auf das GroBglocknermassiv. Von
der Adler Lounge beginnend verlauft die Route auf einem ge-
schotterten Fahrweg zundchst in leichten Serpentinen abwarts
wo man nach kurzer Fahrstrecke den malerischen Goldriedsee
erreicht. In Richtung Matreier Goldriedbergbahnen gelangt man
zu einer Abzweigung, an der man auf die MTB-Route Klaunzer
Berg (Nr. 147) trifft. Rechts fuhrt die Runde weiter Uber saftige
Almwiesen leicht ansteigend bis zum Kals-Matreier Térl Haus, das
zu einer kurzen Rast einladt. In Kammnahe verlauft der Mountain-
bikeweg wieder zurtick zur Adler Lounge. Fertigstellung Herbst
2018, Benltzung im Sommer 2018 auf eigene Gefahr moglich.

Klaunzer Berg 147 - 12,1 km %

Eine Route flUr echte Panoramaliebhaber! Ausgangspunkt ist
der Parkplatz der Gondel-Talstation in Matrei in Osttirol. Von
dort folgt man der Route Nr. 147 durch das Gemeindegebiet
von Matrei und biegt nach der Kirche auf die GoldriedstraBe ab.
In mehreren Kehren schraubt man sich den Berg hinauf. Ca. bei
km 4,5 biegt man links auf eine Schotterstrae ab, ehe man bei
km 6 wieder auf ein Asphaltstiick kommt. Nach ca. 7 km halt
man sich rechts und kommt abermals auf einen Schotterweg.
Mehrere urige Hutten laden zum Einkehren, Kraft auftanken
und Panorama genieBen ein. Die MTB-Route Nr. 147 bringt Sie
auf knapp 2.200 m. Wer noch hdher hinaus méchte, kann die
direkt anschlieBende MTB-Route Nr. 146 auch noch dazu neh-
men und sich auf 2.400 m zum ,Goldriedkonig* krénen.

maps.osttirol.com

NOTRUFNUMMERN

Bergrettung ......ooovveii 140
EUrONOLIUT ..o 112
PONZEI ... 133
Rettung ....... PP PP 144
Alpenverein OAV Alpinauskunft................. +43 (04852 72105
Osttirol Information ..........ccccveeiiiieiieniins +43 (0)50 212 212
VERHALTENSREGELN

Ein Grof3teil Tirols ist von Forstgebieten und Almen bedeckt,
auf denen sich im Sommer zahlreiche Kihe, Schafe und Zie-
gen tummeln. So fuhren auch viele der genehmigten Moun-
tainbike-Routen durch das Arbeitsgebiet von Landwirten und
Foérstern, die diese Wege erhalten und pflegen.

Bitte nehmen Sie Riicksicht auf Wanderer!

Zusétzliche Verhaltensregeln fiir Singletrail-Fahrer:

¢ Nicht abseits des Steiges fahren.

e Achte auf alpine Gefahren.

e Keine Spuren hinterlassen! AbkUrzungen und blockierte
Hinterrader beschadigen den Trail.

Mit Beachtung dieser Regeln erfahren Sie maximalen Spal3
beim Mountainbiken und sorgen gleichzeitig dafUr, dass die
einzigartige Tiroler Bergwelt auch weiterhin so erhalten bleibt.

BIKEPARK GROSSGLOCKNER RESORT

Singletrails und MTB-Routen
in Kals am GroBglockner und Matrei in Osttirol




GroBglockner-Resort Kals Matrei

Tarife Erwachsene Kinder Tarife Erwachsene Kinder Achtung! Weidetiere! Unbeaufsichtigte Weidetiere konnen sich in un-
Den Anstieg kdnnen Einsteiger und Profis ganz entspannt mit Ein besonderes Highlight: der Ausblick auf den GroBglockner Vormittagskarte EUR 23,00 EUR 11,50 5 Tage in der Saison EUR 105,00 EUR 53,00 mittelbarer Nihe der Bikestrecke aufhalten! Bitte Abstand zu Weide-
der Gondel meistern und sich so voll und ganz auf die Down- wahrend es auf den unterschiedlichen Trails rasant abwérts Nachmittagskarte EUR 25,00 EUR 12,50 10 Tage in der Saison EUR 204,00 EUR 102,00 tieren halten. Kiihe schiitzen ihre Kélber! Im Notfall gehen Sie zuriick
hill-Passagen konzentrieren. geht. www.gg-resort.at Tageskarte EUR 30,00 EUR 15,00 Saisonkarte EUR 294,00 EUR 147,00 oder wenn gefahrlos méglich, weichen Sie Weidetieren groBziigig aus.
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TOURISMUSINFORMATION KALS AM GROSSGLOCKNER, KODNITZ 7, 9981 KALS A.GR., TEL. +43 50 212 540, KALS@OSTTIROL.COM
TOURISMUSINFORMATION MATREI IN OSTTIROL, RAUTERPLATZ 1, 9971 MATREI I. O., TEL +43 50 212 500, MATREIQOSTTIROL.COM WWW- B I KE PARK- G R

0SSGLOCKNER.AT




